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कोट्ि मे् पेश न होने पर
तीन आरोपी भगोड्े घोररत 
िोहतक। शहर थाना पुलिस ने
अिाित मे् पेश न होने पर तीन
आरोलपयो् के लखिाफ कार्बवाई
करते हुए केस िज्ब लकया है।
अिाित ने िगातार सुनवाई से
अनुपस्सथत रहने पर तीनो् को
िगोड्ा घोलरत लकया है। इनम्े
लििीप वम्ाब और अजीत लसंह पर
2016 के धोखाधड्ी के मामिे
(धारा 406, 420, 34) मे् पेश न
होने का आरोप है, जरलक नवीन
पर एनिीपीएस एक्ट के 2018 के
मामिे म्े कोट्ब म्े हालजर न होने का
मामिा है। 
सड्क हादसे मे् बाइक
सवार युवक घायल
महम। फरमाणा गांव के पास हुए
एक सड्क हािसे मे् ट््ैक्टर के साथ
िगी रोटावेटर िगने से राइक
सवार युवक गंिीर र्प से घायि
हो गया। इस संरंध मे् घायि
युवक ने महम थाने मे् एक
लशकायत िी है। पुलिस को िी
लशकायत मे् फरमाणा खास गांव
लनवासी लवकास पुत्् राजवीर ने
रताया लक गत लिवस वह शाम को
8 रजे महम से मोटर साइलकि पर
सवार होकर अपने गांव जा रहा
था। जर वह गांव के पास इंलियन
ऑयि पेट््ोि पंप के पास पहंुचा
तो सामने एक टै््क्टर तेज गलत से
आ रहा था। लजसके पीछे रोटावेटर
िी जुड्ा हुआ था। ट््ैक्टर चािक
ने िापरवाही से ट््ैक्टर चिाते हुए
रोटावेटर उसकी मोटर साइलकि मे्
मार लिया। लजस वजह से उसके
िालहने पैर म्े चोट िग गई। टै््क्टर
चािक उसके ही गांव का िीपक
पुत्् अजीत लसंह है।  
चोरी हुई स्कूटी बरामद
आरोपी रगरफ्तार 
िोहतक। िरत कॉिोनी से घर के
राहर खड्ी स्कूटी चोरी होने के
मामिे म्े पुलिस ने त्वलरत कार्बवाई
करते हुए आरोपी को लगरफ्तार कर
लिया है। लजसकी पहचान गोलरंि
पुत्् क्याम लकशोर लनवासी िेयरी
मोहल्िा के र्प मे् हुई है। पुलिस ने
आरोपी के कब्जे से चोरीशुिा
स्कूटी िी ररामि कर िी है। रता
िे लक िरत कॉिोनी लनवासी
गोपाि की लशकायत पर थाना
लसलवि िाइन मे् मामिा िज्ब कर
जांच शुर् की गई थी। गोपाि ने
रताया लक उसने स्कूटी 21 मई की
शाम घर के राहर गिी मे् खड्ी की
थी। अगिे लिन सुरह स्कूटी वहां
से गायर लमिी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 44.1 िडग््ी
नय्नूतम 24.6 िडग््ी

कैसे स्टाट्ि होगा
तीसरा इंजन  सालों से जमे करंमरयों ने

रनगम मंे पैिा की जडंता 

: जिला बैडजमंटन पंंजतयोजगता एसआरएस
में सुबह 10 बिे

: गोयल जंंिकेट और एबीसी टीम का मैच
सुबह 8 बिे

: जिवािी कॉलोनी मंे शंंीमदं भागवत कथा 

शहर मे् आज

रबना एजे़टो़ के नही़ हो
पा रहे लोगो़ के काि 

:लगाने पड्ते है् कई चक््र, पुराने
राजनीरतक संबंध भी बने बाधा 

: रनगम मे् 2012 के बाद से नही्
हुआ सैकड्ो् कर्मियो् का तबादला
200 से ज्यादा ठेके पर िकए थे भत््ी 

हररभूरि ऩयूज:रोहतक

नगर लनगम म्े वर््ो् से एक ही स्थान पर काय्बरत
कम्बचालरयो् के कारण व्यवस्था मे् जड्ता रढ्ती
जा रही है। स्थानीय िोगो् का आरोप है लक
लनगम के कई लविागो् मे् अलधकारी व
कम्बचालरयो् का िंरे समय से तराििा नही्
होने के कारण कामकाज की
पारिल्शबता प््िालवत हो रही है।
आम नागलरको् को छोटे-छोटे
काय््ो् के लिए िी चक््र
काटने पड् रहे है्। खासकर
प््ॉपट््ी आईिी म्े सुधार,
िवन नक्शा पास करवाने, हाउस
टैक्स लरकॉि्ब िुर्स्् कराने और जन्म-मृत्यु
प््माण पत्् जैसी सेवाओ् मे् िोगो् को िगातार
परेशालनयो् का सामना करना पड् रहा है।
जानकारी के अनुसार,  नगर लनगम मे् वर्ब
2012 के राि से सैकड्ो् कम्बचालरयो् के
तराििे नही् हुए है्। कई कम्बचारी एक ही
शाखा मे् वर््ो् से तैनात ह्ै। लजनमे् कुछ अपने
प््िाव का इस््ेमाि करते हुए महत्वपूण्ब पिो्
पर रैठे हुए है्। कई कम्बचालरयो् को अलतलरक्त

काय्बिार लिया गया है। इससे लविागो् मे्
व्यस्कतगत पकड् मजरूत हो गई है और पुराने
राजनीलतक संरंधो् का प््िाव िी काय्बप््णािी
पर लिखाई िेने िगा है। स्थानीय नागलरको् और
कई पार्बिो् का कहना है लक िंरे समय से एक
ही सीट पर रैठे कम्बचारी अर आम िोगो् की
रजाय अपने संपक््ो् और लसफालरशो् को

प््ाथलमकता िेने िगे है्। सूत््ो् ने रताया लक
वर्ब 2012 मे् नगर लनगम द््ारा िो सौ
कम्बचालरयो् की कांट््ेक्ट आधार पर
ित््ी की गई थी। इनमे् से कई

कम्बचारी आज िी उसी व्यवस्था मे्
काय्बरत है्। आरोप है लक कुछ कांट््ेक्ट

कम्बचारी ठेकेिारो् और राहरी एजे्टो् के साथ
लमिकर काम करते है्, लजससे लरना लसफालरश
के फाइिे् आगे नही् रढ्ती्। िोगो् का कहना है
लक यलि कोई व्यस्कत सीधे काय्ाबिय पहुंचकर
अपना काय्ब करवाना चाहता है तो उसे कई
लिनो् तक चक््र िगाने पड्ते है्, जरलक
एजे्टो् को पैसे िेकर काम जल्िी हो जाता है।
शहर के कई नागलरको ् ने रताया लक प््ॉपट््ी
आईिी ठीक करवाने के लिए उन्हे् महीनो् तक
लनगम काय्ाबिय के चक््र काटने पड्े।

संनैचि बेखौफ... 2 रिन मंे 3 मरहलाओं की चेन तोडंी
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शहर म्े अपराध पर िगाम िगाने के लिए
एसपी के आिेश पर पुलिस िगातार चेलकंग
अलियान चिा रही है। जगह-जगह नाके
िगाए जा रहे है्, संलिग्ध वाहनो् की तिाशी

िी जा रही है और पुलिस
गक्त रढ्ाने के िावे िी
लकए जा रहे है्। िेलकन इन
तमाम िावो् के रीच चेन
स्नैचरो् ने पुलिस व्यवस्था
को खुिी चुनौती िे िी है।

लपछिे िो लिनो् मे् शहर म्े तीन मलहिाओ् की
चेन तोड्ने की वारिातो् ने पुलिस की
काय्बप््णािी पर सवाि खडे् कर लिए ह्ै।
िगातार हो रही घटनाओ् से मलहिाओ् मे् िर
और कॉिोलनयो् मे् िहशत का माहौि है।
पुलिस ने केस िज्ब कर जांच शुर् कर िी है। 

हसिभूसि सिशेष 

इतने कमंरचािी 
कि िहे कायंर

तनगम सूतंंों की माने िो तनगम में
करीब एक हजार कमंरचारी
कायंररि हैं। तजनमें 186 कांटंंेकंट
पर तलए गए थे, तजनंहें अब
संथाई तकया जा चुका है। इसके
अलावा संथाई 170 अतधकारी व
कमंरचारी शातमल हैं। तनगम में
620 सफाई कमंरचारी कायंररि हैं।
इसके अलावा तवतभनंन पंंाइवेट
एजेंतसयों के कमंरचातरयों से भी
काम तलया जािा है।

रशकायत से भी 
फकंक नहीं पडंता

कई अतधकारी और कमंरचारी ऐसे भी हैं,
तजनंहें तशकायि से भी फकंक नहीं पडंिा।
वे तशकायकिंार को भी सरेआम बोल देिे
हैं तक जहां चाहे तशकायि कर लो, काम
हमें ही करना है। हमें इससे कोई फकंक
नहीं पडंिा।ये वहीं अतधकारी हैं जो लबंबे
समय से अपनी कुतंसरयों से तचपके हुए हैं।
इन अतधकातरयों को या िो अपने पुराने
राजनीतिक सबंबंधों वाले आकाओं पर
जंयादा तवशंंास है या इनकी जडंें तससंटम
में अंदर िक पहुंच चुकी हैं। इसके
अलावा ऐसे पीतंडि भी हैं जो तशकायिों
को लेकर कई कई साल से घूम रहे हैं।

काम न किने िालों पि होगी कािंरिाई 
नगर तनगम के कायंर ऑनलाइन तकए जा रहे हैं। सरकार ने जनतहि
में बडंे फैसले तलए हैं। अगर कोई अतधकारी या कमंरचारी काम न करे

िो हमें उसकी तशकायि करंे। मेरे दरवाजे रोहिक के लोगों के तलए खुले
थे और खुले हैं। मैं वंयकंकिगि रंप से भी नगर तनगम आयुकंि से इस

तवरय को लेकर बािचीि करंंगा। लोगों को तकसी भी िरह की
परेशानी नहीं आने दी जाएगी। लोगों से भी आगंंह है तक लोग भी
अपने सभी दसंंावेज साथ लेकर कायंर करवाने के तलए आएं। 

-मनीर गंंोवर, पूवंष सहकाजरता मंतंंी

पार्िदो् ने रलखा मेयर और आयुक्त को पत्् 

दस््ावेज पूरे होने पर भी लंरबत रहती है् फाइलें
कई मामलों मंे दसंंावेज पूरे होने के बावजूद फाइलें लंतबि रखी गईं। भवन नकंशा पास करवाने
वाले लोगों का भी कहना है तक पंंतंंकया अतंयतधक धीमी हो चुकी है और संबंतधि शाखाओं में बैठे
कमंरचारी संपषंं जवाब नहीं देिे। इससे लोगों में रोर बढंिा जा रहा है। फाइलों में लगािार एक
के बाद एक कतमया तनकाल कर उनंहें लकंबबि रखा जािा है िातक वंयकंकि मजबूर होकर एजंेट
की शरण मंे पहंुुच जाए।लोगों का कहना है तक जायज काम भी नहीं हो पा रहे हैं। नाम न छापने
की शिंर पर पारंरदों का कहना है तक यतद समय-समय पर अतधकातरयों व कमंरचातरयों के िबादले
होिे रहंे िो तवभागीय जवाबदेही बनी रहिी है। लंबे समय िक एक ही संथान पर िैनािी से
पकंंपाि की आशंका बढं जािी है। तनगम पंंशासन को इस तदशा मंे गंभीरिा से कदम उठाने की
जरंरि है िातक आम जनिा को राहि तमल सके।

एसपी के चेरकंग अरभयान पि उठे सिाल, कॉलोरनयों मंे िहशत का माहौल 
रचनंयोट कॉलोनी : टहल िही

मरहला को बनाया िनशाना
िाजा मामला तचनंयोट कॉलोनी का है। यहां
रहने वाली राखी देर राि अपने घर के
बाहर टहल रही थी। इसी दौरान बाइक
पर सवार दो युवक वहां पहुंचे। इससे
पहले तक मतहला कुछ समझ पािी, पीछे
बैठे युवक ने झपटंंा मारकर उसके गले
से सोने की चेन िोडं ली। वारदाि इिनी
िेजी से हुई तक मतहला शोर मचािी रह
गई और आरोपी बाइक दौडंाकर फरार
हो गए। घटना के बाद आसपास के लोग
मौके पर एकतंंति हो गए, लेतकन िब
िक आरोपी आंखों से ओझल हो चुके थे।
राखी ने िुरंि मामले की सूचना पुतलस को
दी। पुतलस मौके पर पहुंची और आसपास
के सीसीटीवी कैमरों की फुटेज खंगालनी
शुरं कर दी।

सेिंटि-1 : सबंजी लेने गई
करिता से भी चेन झपटी

दूसरी घटना सेकंटर-1 मंे सामने आई। यहां
रहने वाली कतविा बाजार मंे सबंजी लेने
गई हुई थी। वह दुकान पर सबंजी
खरीदने में वंयसंं थी तक िभी बाइक सवार
दो युवक उसके नजदीक आए और
झपटंंा मारकर उसकी चेन िोडं ली।
अचानक हुई वारदाि से कतविा घबरा
गई और मदद के तलए शोर मचाया,
लेतकन आरोपी भीडंभाडं का फायदा
उठाकर मौके से फरार हो गए। पीतंडिा ने
बिाया तक वारदाि कुछ ही सेकेंड में हुई
और आरोपी हेलमेट पहने हुए थे, तजसके
चलिे उनकी पहचान नहीं हो सकी।
पुतलस ने कतविा की तशकायि पर केस
दजंर कर तलया है और फुटेज कबंजे 
में लेकर जांच शुरं कर दी। 

सेिंटि-2 : घि लौट िही
िही थी, तभी की िाििात

वहीं, िीसरी वारदाि सेकंटर-2 में हुई,
जहां एक मतहला अपने घर लौट रही थी।
बिाया जा रहा है तक बाइक सवार युवक
काफी देर से मतहला का पीछा कर रहे थे।
जैसे ही मतहला अपने घर के पास पहंुची,
आरोतपयों ने पीछे से आकर उसकी चेन
िोडं ली और फरार हो गए। मतहला के
शोर मचाने पर आसपास के लोग बाहर
तनकले, लेतकन िब िक आरोपी तनकल
चुके थे। लगािार हो रही इन घटनाओं से
शहरवातसयों में रोर बढंिा जा रहा है।
लोगों का कहना है तक पुतलस चेतकंग
अतभयान केवल मुखंय सडंकों और चौकों
िक सीतमि है, जबतक संनैचर कॉलोतनयों
और अंदरंनी इलाकों को तनशाना बना
रहे हैं। मतहलाएं अकेले बाहर तनकलने
में डर महसूस करना शुरं कर तदया है।

बाजारो् मे् अरतक््मण, लग
रहे जाम, व्यापारी परेशान

चमेली माक््ेट के हालात

हररभूरि ऩयूज:रोहतक

शहर के प््मुख राजारो् मे् िगातार रढ्
रहे अलतक््मण ने आम िोगो् और
व्यापालरयो् की परेशानी रढ्ा िी है।
सड्क लकनारे अवैध कब्जो्, रेहड्ी-
फड्ी और िुकानो् के राहर सामान रखे
जाने के कारण राजारो् मे् लिनिर जाम
की स्सथलत रनी रहती है। हािात ऐसे है्
लक ग््ाहको् ने िी अर राजारो् मे् आने से
परहेज करना शुर् कर लिया है। समस्या
को गंिीर रताते हुए पार्बि नीरा िटनागर
और पार्बि कलपि नागपाि ने मेयर और
नगर लनगम आयुक्त को पत्् िेजकर
जल्ि अलतक््मण हटाने की मांग उठाई
है। साथ ही चेतावनी िी है लक यलि समय
रहते कार्बवाई नही् हुई तो आगामी हाउस
मीलटंग मे् अलधकालरयो् के समक्् यह
मामिा रखा जाएगा। पार्बिो् का कहना
है लक शहर के मुख्य राजारो् रेिवे रोि,
प््ताप चौक, चमेिी माके््ट, लकिा रोि,
गोहाना अड््ा सलहत िीड्िाड् वािे
चौको् और प््मुख सड्को् पर अलतक््मण
िगातार रढ् रहा है। िुकानिारो् द््ारा
अपनी िुकानो् के राहर तक सामान
फैिाने और कई जगह रेहड्ी संचािको्
के कब्जे के कारण सड्के् संकरी हो गई
है्। लनकिना मुस्ककि हो गया है। 

िरजसंटंंेशन शुलंक मंे छूट से पंंिेश के इलेरंिटंंक िाहन बाजाि में
आएगा बूम, अभी गंंाहकों से िसूला जा िहा 12 पंंरतशत तक टैिंस

ईवी एजेंसी मालिक बोिे-आने वािे समय ईवी का :  लिलंिी, चंडीगढं से वाहन िेना पसंि करते हैं हलरयाणा लनवासी

हरिभूिम:िोहतक

हलरयाणा मे् आने वािा समय इिेिक्ट््क वाहनो् का है। सरकार इन
वाहनो् को टैक्स फ््ी करने की तैयारी कर रही है। ऑटोमोराइि
कारोरार से जुड्े िोगो् और ईवी एजे्सी संचािको् का मानना है लक
अगर राज्य सरकार इिेिक्ट््क वाहनो् पर िगने वािा
रलजस्ट््ेशन शुल्क खत्म कर िे तो प््िेश मे् ईवी
राजार मे् रड्ा उछाि िेखने को लमि सकता है।
उनका कहना है लक सरकार को पय्ाबवरण
संरक््ण तथा रढ्ते प््िूरण को िेखते हुए इस लिशा
मे् जल्ि फैसिा िेना चालहए। अर जो हािात ह्ै,
उसमे् टैक्स से रचने के लिए हलरयाणा के िोग लिल्िी,
चंिीगढ् मे् िूसरो् के पतो् पर इिेिक्ट््क वाहन खरीि कर रलजस्ट््ेशन
करवा रहे है्।  लफिहाि हलरयाणा मे् इिेिक्ट््क वाहनो् पर करीर 12
प््लतशत तक टैक्स वसूिा जा रहा है। कारोरालरयो् का कहना है लक
टैक्स के कारण वाहन महंगे हो जाते है्, लजससे कई ग््ाहक खरीिारी
से पीछे हट जाते है्। यलि सरकार टैक्स मे् राहत िेती है तो कारो् और
िुपलहया इिेिक्ट््क वाहनो् की लरक््ी मे् िारी रढ्ोतरी हो सकती है। 

कीमत हो जाएंगी काफी कम
अगर सरकार ईवी वाहनो् से ररजस्ट््ेशन टैक्स खत्र

कर दे तो इलेिक्ट््क वाहनो् की कीरतो् रे् कारी
करी आएगी। इससे आर लोगो् को राहत
ररलेगी और ज्यादा से ज्यादा लोग पेट््ोल-
डीजल वाहनो् से दूरी बनाकर इलेिक्ट््क वाहन
अपनाएंगे। इससे न केवल प््दूषण कर होगा
बल्कक ई्धन पर होने वाला खच्ि भी घटेगा।

साथ ही राज्य रे् ईवी इंडस्ट््ी को बढ्ावा ररलेगा
और रोजगार के नए अवसर भी पैदा हो्गे।

-नीरज भारद़़ाज, जीएर, रहे्द््ा लोहचब

इलेिक्ट््क वाहन समय की जर्रत
सरकार यरद सरय रहते इलेिक्ट््क वाहनो् से ररजस्ट््ेशन

टैक्स खत्र करने का रैसला लेती है तो हररयाणा
भी देश के अग््णी ईवी राज्यो् रे् शाररल हो
सकता है। पय्ािवरण रवशेषज्् भी रानते है् रक
इलेिक्ट््क वाहनो् को बढ्ावा देना सरय की
जर्रत है। सभी की नजर हररयाणा सरकार
के अगले कदर पर है। प््धानरंत््ी पेट््ोल,

डीजल बचाने के रलए आह््ान कर रहे है्।
सरकारो् को ईवी सेक्टर को प््ोत्साहन देना चारहए। 

-राज़ेद़़ बंसल, डायरेक्टर, रकया शोर्र 

रदल्ली, चंडीगढ् और राजस्थान मे् फ््ी टैक्स
मधंयम वगंर के लोग इलेिकंटंंक संकूटर और कार खरीदने के तलए जंयादा उतंसातहि
होंगे। ईवी कारोबार से जुडंे लोगों का कहना है तक देश के कई राजंयों मंे इलेिकंटंंक
वाहनों को बढंावा देने के तलए टैकंस मंे राहि दी जा चुकी है। तदलंली, चंडीगढं,
राजसंथान में इलेिकंटंंक वाहन टैकंस फंंी हैं या तफर उपभोकंिाओं को तवशेर छूट दी
जा रही है। हतरयाणा के कारोबातरयों का कहना है तक यतद यहां भी टैकंस हटाया
जािा है िो पंंदेश िेजी से इलेिकंटंंक वाहनों की तबकंंी बढेंगी।

तेजी से बढ् रहा लोगो् का र्झान
ईवी एजंेसी संचालकों के अनुसार पेटंंोल-डीजल के बढंिे दामों से लोगों का रंझान िेजी से
इलेिकंटंंक वाहनों की ओर बढंा है। तपछले वरंंों में इलेकंकटंंक संकूटर, बाइक और कारों की
तबकंंी लगािार बढंी है। कम खचंर, बेहिर माइलेज, चातंजिंग इंफंंासंटंंकंचर और नई िकनीक
से उपभोकंिाओं का भरोसा बढंा है। उनका कहना है तक हतरयाणा में ईवी की तबकंंी अचंछी है
और टैकंस खतंम होने के बाद बाजार मंे बडंा बूम आ सकिा है।

दवा रदलवाने जा रहे दंपरत को वाहन
ने मारी टक््र, मरहला की मौत

िोहतक। जी्ि रोि पर गांव िाखन माजरा के समीप हुए िि्बनाक
सड्क हािसे मे् 50 वर््ीय मलहिा की मौत हो गई, जरलक उसका
पलत घायि हो गया। पुलिस ने अज््ात वाहन चािक के लखिाफ
केस िज्ब कर जांच शुर् कर िी है। पुलिस के अनुसार मृतका की

पहचान संतोर लनवासी गांव कािवा,
लजिा जी्ि के र्प म्े हुई है। संतोर के पलत
आजाि लसंह ने पुलिस को िी लशकायत म्े
रताया लक उनकी पत्नी के पैर मे् िि्ब रहता
था। वह उसे िवा लििवाने के लिए लगरावड्
गांव िेकर जा रहे थे। शलनवार सुरह करीर
6 रजे िोनो् मोटरसाइलकि पर सवार होकर

रोहतक-जी्ि रोि से गुजर रहे थे। जैसे ही वे गांव िाखन माजरा
के समीप पहंुचे, तिी पीछे से तेज रफ्तार मे् आए अज््ात वाहन ने
उनकी राइक को जोरिार टक््र मार िी। टक््र िगते ही िोनो्
सड्क पर लगरकर गंिीर र्प से घायि हो गए। हािसे के राि
आसपास के िोगो् ने िोनो् को उपचार के लिए पीजीआईएमएस
रोहतक पहंुचाया, जहां जांच के राि िॉक्टरो् ने संतोर को मृत
घोलरत कर लिया। वही् आजाि लसंह का उपचार जारी है। सूचना
लमिने के राि पुलिस मौके पर पहंुची और जांच शुर् की। पुलिस
ने मृतका के पलत की लशकायत पर अज््ात वाहन चािक के
लखिाफ मामिा िज्ब कर लिया है। आसपास िगे सीसीटीवी
कैमरो् की फुटेज खंगािी जा रही है तालक फरार वाहन और
चािक की पहचान की जा सके।

n गांव लाखन
माजरा के
समीप दद्दनाक
हादसा

सिटी पल्ि

आम लोग पिेशान 
बाजारों में अतिकंंमण की
वजह से आम लोग
परेशान हैं। कई बार
तशकायिें तमलने के बाद
मेयर और तनगम आयुकंि
को पतंं भेजा गया है। यतद

जलंद समाधान नहीं हुआ िो हाउस की
बैठक मंे इस मुदंंे को जोरदार िरीके से
उठाया जाएगा। -कजपल नागपाल, पारंषद

रबना भेिभाि हो कािंरिाई 
बाजारों में जाम लगने से
मतहलाओं, बुजुगंंों और
बचंंों को सबसे जंयादा
परेशानी होिी है। तनगम
पंंशासन को तबना भेदभाव
के कारंरवाई करनी चातहए

िातक लोगों को राहि तमल सके और
बाजारों की वंयवसंथा बेहिर हो। 

-नीरा भटनागर, पारंषद

जलंि हटाया जाए
बाजारों में अतिकंंमण की
वजह से लोगों को काफी
परेशानी उठानी पडंिी है।
दुकानों के आगे खडंी
रेहतंडयों को भी हटाया
जाना चातहए। साथ ही

वंयापातरयों को दुकानों के बाहर सामान
नहीं रखना चातहए।  

-जितेंदंं कुमार, वंयापारी रेलवे रोड

सडंक पाि कि िहे रकसान को काि
से कुचला, पीजीआई मंे तोडंा िम

गोहाना िोि पि जरसया गांि के पास हािसा
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गोहाना रोि पर शुक््वार शाम तेज रफ्तार का कहर
एक लकसान की लजंिगी पर िारी पड् गया। जलसया
गांव के पास सड्क पार कर रहे लकसान को तेज गलत
से आई कार ने इतनी जोरिार टक््र मारी लक वह
करीर िो फीट हवा मे् उछिकर सड्क पर जा लगरा।
हािसे के राि मौके पर अफरा-तफरी मच गई,
जरलक आरोपी चािक कार समेत फरार हो गया।
गंिीर हाित मे् लकसान को पीजीआई ट््ॉमा से्टर िे
जाया गया, जहां िॉक्टरो् ने उसे मृत घोलरत कर
लिया। सिर थाना पुलिस ने मृतक के िाई की
लशकायत पर अज््ात कार चािक के लखिाफ केस

िज्ब कर जांच शुर् कर िी है। पुलिस आरोपी वाहन
चािक की पहचान के लिए आसपास िगे
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज खंगाि रही है। पुलिस
को िी लशकायत मे् जलसया गांव लनवासी अजय ने
रताया लक वह अपने िाई नारायण लसंह (50) के
साथ शुक््वार शाम खेतो् म्े लसंचाई करने गए थे।
िोनो् अिग-अिग खेतो् मे् काम कर रहे थे।
नारायण लसंह पास मे् स्सथत ई्ख के खेत मे् पानी
िगा रहे थे। शाम करीर 5:20 रजे वह सड्क पार
कर नजिीक रने कोठडे् पर हुक््ा पीने जा रहे थे।
इसी िौरान रोहतक की तरफ से तेज रफ्तार मे् आ
रही कार ने उन्हे् जोरिार टक््र मार िी। पीजीआई
के ट््ामा से्टर मंे िम तोड् लिया। 

रिलंली बाइपास पि होटल मंे
रमला रिलीििी बंिाॅय का शि 
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अर्बन एस्टेट थाना पुलिस ने लिल्िी
राइपास स्सथत एक होटि मे् जनता
कॉिोनी लनवासी 30 वर््ीय
लििीवरी ब्वाॅय लवशाि का शव
लमिने के मामिे की जांच शुर् कर
िी है। सूचना लमिते ही पुलिस और
फोरे्लसक टीम मौके पर पहुंची तथा
कमरे से जर्री साक्््य जुटाए गए।
प््ारंलिक जांच मे् सामने आया लक
लवशाि होटि के कमरे म्े ठहरा
हुआ था। काफी िेर तक कमरे से
कोई हिचि न होने पर होटि
स्टाफ ने जांच की, जहां उसका शव
फंिे से िटका लमिा। इसके राि
तुरंत पुलिस को सूचना िी गई।
पलरजनो् के अनुसार लवशाि लपछिे

कुछ लिनो् से मानलसक तनाव म्े था।
पुलिस आशंका जता रही है लक
तनाव के चिते उसने यह किम
उठाया हो सकता है। शव को
पोस्टमाट्बम के लिए िेज लिया गया
है। पुलिस का कहना है लक
पोस्टमाट्बम लरपोट्ब और फोर्ेलसक
जांच के राि ही मौत के वास््लवक
कारणो् का खुिासा हो सकेगा।

परिजनों के अनुसाि रिशाल
कई रिन से पिेशान था

फुल ऑन मस््ी

गर्मियो् की छुर््ियां शुर्
अब सैर-सपाटे की तैयारी 
भीषण गर््ी के बीच 25 रई से
शुर् हो रही गर्रियो् की छुर््ियो्
ने स्कूली बच््ो् के चेहरो् पर
खुशी ला दी है। करीब सवा
रहीने तक चलने वाले इस
अवकाश रे् बच््े रसर्फ आरार
नही्, बल्कक घूरने, नई चीज्े
सीखने और खुद को बेहतर
बनाने की तैयारी र्े जुट गए ह्ै।

पैकेज पेज-11 पर पढ़े़
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पवू्ा सासंि एवं अकखल भारतीय
कागं््से करटेी क े कविशेी रारले
कवभाग क े उपाध्यक्् बजृेद्् ् कसहं के
नतेतृव् र्े करीब 8 राह से चल रही
सद््ाव यात््ा का शकनवार को
सरापन हो गया। यात््ा क े सरापन
अवसर पर हकरयाणा कागं््से के प््िशे
सह प्भ्ारी कजतेद्् ्बघेल, पूव्ा केद्््ीय
रतं््ी बीरेद्् ् कसहं डूररखां, हकरयाणा
प्ि्शे कांग््से करटेी क ेअध्यक्् राव
नरे्द््, राज्यसभा सिस्य रणिीप
सरुजेवाला, कागं््से के वकरष्् नेता
एवं पक््शर बंगाल क े पूव्ा कविायक
डीपी राय, हकरयाणा प््िशे कांग््से
करेटी के पूव्ा अध्यक्् िर्ापाल
रकलक, हकरयाणा कविानसभा के
पवू्ा अध्यक्् कुलिीप शरा्ा, पूव्ा रतं््ी
अतर कसंह सैनी, पूव्ा कविायक
शरशरे कसंह गोगी, प्ह्लाि कसहं
कगल्लाखेडा, रण कसंह रान,
प््रेलता, वीर्ेद् ् पाल, शाकहिा खान

व शंकर भारद््ाज रौजूि रहे। इसके
अलावा कांग््ेस के पलवल
कजलाधय्क्् नते्प्ाल अिाना, चरखी
िािरी कजलाधय्क्् सशुील िानक,
फरीिाबाि कजलाध्यक्् बलजीत
कौकशक, नूंह कजलाध्यक्् रकजया
बानो, पलवल कजलाध्यक्् सकवता
कूडं और जी्ि कजलाधय्क्् लाजवंती
किलल्ो भी उपसस्थकत रही। यात््ा की
शरुआ्त शार को रोहतक के राजीव
चौक से हुई और कफर यह यात््ा
कवकभनन् रास््ो ् से होत े हएु कभवानी
सट्ैड् पर सपंन्न हुई। कभवानी सट्ैड्
पर हुई जनसभा को संबोकित
करते हएु बृजेद्् ् कसहं ने कहा कक
यात््ा का रकसि हकरयाणा रे्
साराकजक भाईचारा कायर करना
रहा। उन्होन् े कहा कक कपछले 11
साल से भी अकिक सरय र्े
बीजेपी ने िेश व प््िेश रे्
साराकजक भाईचार े को खराब
करने का कार ककया ह।ै हकरयाणा
कविानसभा के पूव्ा अध्यक््

कलुिीप शर्ाा न े भी यात््ा की
सराहना करते हएु बृजेद्् ्कसहं को
बिाई िी। वही्, यात््ा के रीकडया
प्भ्ारी एडवोकटे अकरत काजल

न ेकहा, यात््ा से कागं््से संगठन
को रजबूती करली। इसर्े कागं््से
क ेपुरान ेनेता व काय्ाकत्ाा शाकरल
हएु व यात््ा को सफल बनाया। 
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यात््ा का मकसद पूरे प््देश म्े सामाजिक भाईचारा कायम करना रहा : जसंह
सद््ाि यात््ा के समापन पर वदखी
बृजे्द्् वसंह की ताकत, जुटे वदग्गज

रोहतक। कांगूूेस के वजरषूू नेता जबरेूदूू डूमरखां के बेटे बृिेूदूू जसंह दूूारा पूरे
हजरयाणा मेू जनकाली िा रही सिभावना यातूूा मेू कांगूूेस की अंिरूनी
गुटबािी एक बार जफर खुलकर सामने आ गई। िजनवार िाम को रोहतक
के जभवानी सूटैूड पर यातूूा का समापन कायूतकूूम आयोजित जकया गया, लेजकन

कायूतकूूम मेू कांगूूेस के कई बडूे चेहरे
निारि रहे। इससे रािनीजतक गजलयारोू
मेू चचूातओू का िौर तेि हो गया है।
कायूतकूूम मेू पूवूत मुखूयमंतूूी भूपेूदूू जसंह
हुडूूा, सांसि िीपेूदूू हुडूूा समेत रोहतक
जिले के तीनोू कांगूूेस जवधायक िकंुतला

खटक, बीबी बतरा, बलराम िांगी िाजमल नहीू हुए। बडूे नेताओू की
अनुपसूसिजत को लेकर पाटूूी कायूतकतूातओू और सूिानीय नेताओू मेू अलग-
अलग तरह की चचूातएं होती रहीू। साि ही सांसि िैलिा सजहत पूवूत सांसि डॉ
अिोक तंवर और उनके करीबी भी यातूूा मेू नहीू पहुंच पाए।  रािनीजतक
िानकारोू का मानना है जक हाल ही मेू कांगूूेस नेता राहुल गांधी के कायूतकूूमोू
मेू सजूूकय जिखाई िेने वाले बडूे नेताओू का इस यातूूा से िूरी बनाए रखना
पाटूूी के वजरषूू नेताओू को संिेि िेने िैसा है। ऐसे मेू यह कायूतकूूम कांगूूेस
के भीतर िारी खीूचतान और गुटबािी की ओर इिारा करता निर आया।
हालांजक आयोिन से िुडूे नेताओू ने इसे सामानूय वूयसूूता बताते हुए जकसी
पूूकार के मतभेि से इनकार जकया। सिभावना यातूूा का उदूूेशूय पूूिेि मूे
भाईचारा, सामाजिक सौहािूत और कांगूूेस संगिन को मिबूत करने का
संिेि िेना बताया गया। अपने संबोधन मेू बृिेूदूू जसंह ने कहा जक पूूिेि मेू
भाईचारे और सिभावना का माहौल बनाए रखना समय की सबसे बडूी
िरूरत है। उनूहोूने कहा जक समाि को िात-पात और नफरत की रािनीजत
से ऊपर उिकर जवकास और सामाजिक एकता की जििा मेू आगे बढ़ूना
होगा। उनूहोूने कांगूूेस कायूतकतूातओू से भी एकिुट होकर संगिन को मिबूत
करने की अपील की। हालांजक रािनीजतक हलकोू मेू इसे कांगूूेस की
अंिरूनी कलह से िोडूकर िेखा िा रहा है। आने वाले समय मेू पाटूूी नेतृतूव
इस मामले को जकस तरह संभालता है, इस पर सभी की निरेू जटकी हुई हैू।
गौरतलब है जक पूवूत सांसि एवं अजखल भारतीय कांगूूेस कमेटी के जविेिी
मामले जवभाग के उपाधूयिूू बृिेूदूू जसंह के नेतृतूव मेू चल रही सदूूाव यातूूा का
रोहतक मेू समापन कायूतकूूम पहले ही तय कर जिया गया िा। पूवूत केूदूूीय
मंतूूी बीरेूदूू जसंह डूमरखां ने पूूेसवातूात मेू खुलासा जकया िा जक हजरयाणा पूूिेि
कांगूूेस कमेटी के सभी पूवूत पूूिेि अधूयिूू को जनमंतूूण जिया गया है। 

रािुल के सामने चेिरा हदखाने 
रए भूपेंदंं िुडंंा निीं िुए शाहमल

n सांसद दीपे्द्् हुड््ा
सवहत वजले के चारो्
विधायको् ने नही्

दज्य कराई उपस्सथवत
हजरयाणा कांगूूेस के पूूिेि सह पूूभारी जितेूदूू बघेल ने सदूूाव यातूूा की
सराहना की। उनूहोूने कहा जक इस पूूकार की यातूूा करने से बहुत कुछ
िानने को जमलता है। उनूहोूने कहा जक यातूूा का संिेि बहुत आगे तक
िाएगा। उनूहोूने आरएसएस व भािपा को भी जनिाने पर जलया।

यात््ा का संदेश बहुत आगे तक िाएगाः बघेल

राव नरेंदंं ने
कानून वंयवसंथा

के मुदंंे पर
सरकार को कोसा

हजरयाणा पूूिेि कांगूूेस कमेटी के अधूयिूू राव नरेूदूू ने
हजरयाणा मेू जबगडती कानून वूयवसूिा का मुदूूा िोर-िोर से
उिाया। उनूहोूने कहा जक मौिूिा समय मेू हजरयाणा मेू
बीिेपी िासनकाल मेू कानून वूयवसूिा की सूसिजत सबसे
खराब है। जपछले डेढ़ साल के िौरान रंगिारी िैसी
घटनाओू मूे बढोतरी हुई है।

कायंगकतंागओं का आभार जताया
राजयूसभा सिसयू रणिीप सरुिेवाला न ेसदूूाव यातूूा की सराहना की। उनूहोनू ेकहा जक
सब कायूतकतूातओ ू क े सहयोग से यह यातूूा सफल रही। उनूहोनू े कागंूूसे अधूयिूू
मसूललकािूतनु खरगे व लोकसभा मूे जवपिूू के नेता राहलु गांधी की ओर स ेयातूूा मूे िाजमल
रहे सभी कायूतकतूातओ ूका आभार िताया। उनहूोनू ेकहा जक आि ििे और पूिूिे मूे
सदूूाव की आवशयूकता ह ैकयूोजूक भािपा न ेसामाजिक भाईचारे को खराब करन ेका
काम जकया ह।ै जिललूी मे ूबैिकर हजरयाणा मूे भाईचारे को खराब करने की साजिि रची
गई। सुरिेवाला न ेिेि की आजूितक हालत पर कूेदू ूसरकार को जनिान ेपर जलया।

हरियाणा कांग््ेस के सह प््भािी
रिते्द्् बघेल, प््देश कांग््ेस अध्यक््

िाव निे्द््, िाज्यसभा सदस्य
िणदीप सुििेवाला औि वरिष्् नेता
डीपी िाय ने दि्ज किाई मौिूदगी

नंयूज रायरी

पांच वदिसीय बाढ् राहत वशविर मे् प््ाकृवतक
आपदाओ् के राहत काय्य पर वदया प््वशक््ण
रोहतक। जिला पूूिासन एवं आपिा पूूबंधन जवभाग के ततूवावधान मेू
सूिानीय जतजलयार पयूतटन केूदूू पर आयोजित पांच जिवसीय बाढ़ू राहत
पूूजििूूण जिजवर का सफलतापूवूतक समापन हुआ। पूूजििूूण जिजवर मेू
जवजभनून जवभागोू के अजधकाजरयोू, कमूतचाजरयोू तिा सूवयंसेवकोू को बाढ़ू िैसी
पूूाकृजतक आपिाओू के िौरान राहत एवं बचाव कायूूोू के पूूभावी संचालन
संबंधी पूूजििूूण पूूिान जकया गया। समापन अवसर पर पूूजििूूणाजूितयोू को
बताया गया जक आपिा के समय तूवजरत एवं समसूनवत कारूतवाई से िनहाजन
और नुकसान को काफी हि तक कम जकया िा सकता है। अजधकाजरयोू ने
कहा जक पूूजििूूण के माधूयम से पूूापूत िानकारी भजवषूय मेू राहत एवं बचाव
कायूूोू को अजधक पूूभावी बनाने मूे सहायक जसिूू होगी।

एएफसी स्कूल मे् मेवरट मे् आने िाले
विद््ाव्थययो् को वकया सम्मावनत

सांपला। कसूबे के एएफसी सीजनयर सेकेूडरी  सूकूल मेू िजनवार को पूूजतभा
समूमान समारोह का आयोिन जकया गया।  कायूतकूूम को मुखूय अजतजि जििूूा
बोडूत चैयरमेन डॉ पवन िमूात रहे। उनूहोूने मैजरट मेू आने वाले 30 जवधाजूितयोू
को समूमाजनत जकया। उनूहोूने कहा जक िीवन मेू सफलता का िाटूत कट का
कोई रासूूा नहीू है।  मन लगाकर पढ़ूने वाले जवधािूूी पजरवार और सूकूल
का नाम रोिन करते हूै। चेयरमैन ने कहा जक आि के समय मेू केवल
जकताबी जूूान काफी नहीू है जििूूा का मुखूय उदूूेशूय चजरतूू जनमूातण और
सामाजिक उतूूरिाजयतूव की भावना भी िगाना है। चेयरमैन ने बताया जक
सरकारी सूकूल और गूूामीण िूूेतूू मूे पूूजतभा की कमी नहीू है। इस बार भी
गूूामीण िूूेतूू के जवदूूाजूितयोू ने परीिूूा मेू अचूछे अंक हाजसल जकए हैू। 

तीन वदिसीय वशल्प प््दश्यन मे् दश्ायई
भारतीय हस््वलवप की सांस्कृवतक विरासत
सांपला। जवकास आयुकूत (हसूूजिलूप) कायूातलय, वसूूू ू मंतूूालय, भारत
सरकार के अंतगूतत हसूूजिलूप सेवा केनूदूू, रेवाडूी दूूारा रािकीय मॉडल
संसूकृजत वजरषूू माधूयजमक जवदूूालय सांपला मूे 21 से 23 मई तक तीन
जिवसीय जिलूप पूूििूतन सह िागरूकता कायूतकूूम का आयोिन जकया
गया। कायूतकूूम का उदूूेशूय जवदूूाजूितयोू को भारतीय हसूूजिलूप की समृिूू
सांसूकृजतक जवरासत से पजरजचत कराना तिा उनमूे पारंपजरक जिलूप
कलाओू के पूूजत रूजच एवं कौिल जवकास को पूूोतूसाजहत करना िा।

भाविप ने बाल संस्कार काय्यक््म मे् अच्छे
आचरण ि आदतो् पर व्यक्त िकए विचार
रोहतक। माडल संसूकृजत वजरषूू माधूयजमक जवदूूालय, लाखनमािरा के
पूूांगण मेू भारत जवकास पजररि सैकूटर िाखा रोहतक,हजरयाणा मधूय पूूांत
दूूारा बाल संसूकार कायूतकूूम आयोजित जकया गया, जिसमेू संसूकार संयोिक
डॉ कृषूण लाल जगरधर ने छातूू छातूूाओू से अचूछी आितेू, अचूछा आचरण।
जवरय पर अपने जवचार वूयकूत जकये और सामुजहक गीत पूूसूूुत जकया।
बचपन मेू डाली गई अचूछी आितेू भजवषूय जनमूातण मेू सहायक होती है और
िीवन सुखमय व आनंििायक होता है।निा मुसूकत पर जवचार रखते हुए
संसूकार टोली सिसूय डॉ आनंि जसंह िांगी ने निे िूर रहने और अपने
पजरवार मेू निीला पिािूत लेने वाले वूयसूकतयोू को इससे मुसूकत जिलाने के
उपाय एवं निामुसूकत केनूदूू सरकार एवं राजूय सरकार की कोजिि का
वणूतन जकया। मजहला संयोजिका पूूोफेसर वीना फौगाट ने सूवासूथूय और योगा
जटपूस, धूयान ,योगासन का वणूतन जकया। पूूोफेसर सजवता मजलक ने हमारे िेि
मेू पूूाचीन काल मेू राषूूूूीय जवसूूार और जवकास पर जवचार रखे। जरटायडूत
जूूपंजसपल राघव ने सनातन संसूकृजत और राषूूूूीय पूूेम और भसूकत मेू मजहला
और युवाओू का योगिान, अपने साि हुए गलत वूयवहार को मां, बाप,
भाई,बहन और अधूयापकोू से साझां करने और जनडर बनने के जलए पूूेजरत
जकया। अंत मेू सभी उपसूसित अजधकाजरयोू और छातूू छातूूाओू को संकलूप
िपि संसूकार संयोिक डॉ कृषूण लाल जगरधर ने जिलवाई

िहरभूिि नंयूज:रोितक

राजकीय वकरष्् राध्यकरक कवद््ालय, कपलाना रे्
एक कवशेष और भावुक कविाई सह स्वागत
सरारोह का आयोजन ककया गया। इस
गकररारयी काय्ाक््र रे् कवद््ालय के कनवत्ारान
प््ाचाय्ा को खंड कशक््ा अकिकारी के पि पर
पिोन्नत होने पर पूरे कवद््ालय पकरवार द््ारा
भावभीनी कविाई िी गई। कशक््को् ने उनके
कुशल नेतृत्व, िूरिक्शाता और अनुशाकसत
काय्ाशैली की सराहना करते हुए कहा कक
उनके काय्ाकाल रे् स्कूल ने कशक््ा, खेल और
संस्कारो् के क््ेत्् रे् अभूतपूव्ा ऊँचाइयाँ
हाकसल की है्। कविाई की इस वेला रे् स्टाफ
सिस्यो् ने उनके उज्््वल भकवष्य और बेहतर
स्वास्थ्य की कारना करते हुए उन्हे् स्रृकत
कचह्न भे्ट ककया। इसी सरारोह के िौरान

कवद््ालय की नवकनयुक्त प््ाचाय्ाा कशल्पी बत््ा
का भी कशक््को् और कवद््ाक्थायो् द््ारा
गर्ाजोशी से स्वागत ककया गया। काय्ाभार
संभालने पर स्टाफ सिस्यो् ने उन्हे् पूण्ा
सहयोग का कवश््ास किलाया। नवकनयुक्त
प््ाचाय्ाा कशल्पी बत््ा ने सभी का आभार
व्यक्त करते हुए कहा कक वे कवद््ालय रे्
अनुशासन, प््गकत और उत्कृष्् कशक््ा के नए
आयार स्थाकपत करने तथा यहां की
गौरवशाली परंपरा को आगे बढ़्ाने के कलए
पूरी कनष््ा से काय्ा करे्गी।

हवदंंालय में अनुशासन, पंंरहत व हशकंंा के
नए आयाम संथाहपत करना पंंाथहमकता: बतंंा
n राजकीय िदरषंं माधंयदमक दिदंंालय,

दपलाना में दििाई सह संिागत समारोह

िहरभूिि नंयूज:रोितक

सप्तक कल्चरल सोसाइटी रोहतक
के प््कसद्् हास्य नाटक अंिेर नगरी
का आज कहपा के नाटक फेस्सटवल
रे् सफल रंचन हुआ। कहंिुस््ान रे्
नाटक के कपतारह भारते्िु हकरश््ंद््
द््ारा लगभग 150 साल पहले कलखे
गए अंिेर नगरी का कनि््ेशन
अकवनाश सैनी ने ककया। नौटकी
शैली रे् प््स््ुत एक घंटे का यह
नाटक िश्ाको् की भरपूर ताकलयां
बटोरने रे् कारयाब रहा।नाटक रे्
उस सरय के सराज र्े व्याप्त
भ््ष््ाचार पर करारा व्यंग्य ककया गया
है। रज़े की बात यह रही कक उस
वक्त का व्यंग्य आज के भारत रे् भी
कबलकुल प््ासंकगक नजर आता है।
लोगो् ने रहसूस ककया कक यह सारा
भ््ष््ाचार और बौक््दक किवाकलयापन
तो आज भी सराज और सत््ा के
गकलयारो् र्े रौजूि है। 

नाटक रे् कलाकारो् ने उम्िा
अकभनय का पकरचय किया, कजसे
िश्ाको् की भरपूर सराहना

करली।बता िे् कक पूव्ा रे् अंतर्ााष््् ्ीय
क््ाफ्ट रहोत्सव सूरजकंुड,

कपचहत््र किवसीय राष््् ्ीय नाट््
सरारोह 'अलवर रंगर', राष््् ्ीय
नाट्् रहोत्सव पकटयाला,
सीएसओआई किल्ली सकहत
कहसार, झज््र, कभवानी और
रहेन्द््गढ़ र्े हो चुके इस नाटक र्े
अकवनाश सैनी ने चेले की रुख्य
भूकरका कनभाई और अपने सजीव
अकभनय से िश्ाको् को काफी
प््भाकवत ककया। 

डॉ. सुरे्द्् शर्ाा ने गुर्, लकलत
खन्ना ने राजा और पान वाले तथा
कवकास रोकहल्ला ने रंत् ्ी की
भूकरका बखूबी कनभाई।

अंधेर नररी से िुई नाटक फेसंसटवल की शुरंआत
ये रहे मौजूद

धमूतपाल मजलक, सुनीत धवन, डॉ.
िीपक भारदूूाि एडवोकेट,
गुरूगूूाम से अिूतुन वजिषूू, तरूण
पुषूप जूूतखा, पवन गहलोत, यजतन
वधवा, जवकास गुपूता सजहत िहर
के अनेक गणमानूय वूयसूकत वूयसूकत
उपसूसित िे। 

अंधेर नगरी एक ऐसे राजूय की कहानी है, जिसमेू मूखूत और बुजूूिमान, सभी
को बराबर माना िाता है। इसीजलए वहां सभी सामान टके सेर जमलता है, जफर
चाहे वह सोना हो या भूसा। वहां का रािा चौपट खुि बेवकूफ है। किा के
अनुसार, नगर मेू एक औरत की बकरी जकसी की िीवार के नीचे िब कर मर
िाती है। नूयाय करने का जिखावा करते हुए रािा बारी बारी से िीवार के
माजलक, कारीगर, जभशूती, कसाई, गडजरए और राि के कोतवाल को फांसी
िेने का हुकूम िेता है, लेजकन सब लोग उसे बेवकूफ बना कर बच िाते हूै।
बाि मेू वह चेले को केवल इसजलए फांसी का हुकूम िे िेता है, जक फांसी का
फंिा उसकी गिूतन मेू जफट आ िाता है। परनूतु अंत मेू गुरू व चेला अपनी
बुजूूिमतूूा से रािा को ही फांसी पर चढ़ने को मिबूर कर िेते हूै और राजूय को
एक सनकी व मूखूत रािा से छुटकारा जमलता है। 

सनकी व मूखंग राजा से िमला छुटकारा

रोहतक। जिला एवं सतूू नूयायाधीि एवं जिला जवजधक सेवाएं पूूाजधकरण के
अधूयिूू अिय कुमार  तेवजतया तिा जिला जवजधक सेवाएं पूूाजधकरण के सजचव
एवं सीिेएम जविाल जसंह  के मागूतििूतन मेू सूिानीय रािकीय कनूया वजरषूू
माधूयजमक जवदूूालय मेू  पोकूसो अजधजनयम के संबंध मेू एक जविेर कानूनी
िागरूकता एवं सािूूरता कायूतकूूम तिा िागरूकता रैली का आयोिन जकया।
कायूतकूूम का उदूूेशूय छातूूाओू को बचूूोू के अजधकारोू, उनकी सुरिूूा तिा
पोकूसो अजधजनयम के पूूावधानोू के पूूजत िागरूक करना िा। मौके पर
जवदूूालय की छातूूाओू एवं आिा वकूकरोू ने उतूसाहपूवूतक भाग जलया तिा
िागरूकता रैली के माधूयम से समाि को बाल सुरिूूा एवं मजहला समूमान का
संिेि जिया। जडफेूस काउंजसल जडपूटी चीफ रािबीर कशूयप तिा पैनल
एडवोकेट संिय धीमान ने उपसूसित छातूूाओू एवं पूूजतभाजगयोू को पोकूसो
अजधजनयम के जवजभनून पूूावधानोू, बचूूोू के कानूनी अजधकारोू, साइबर
अपराधोू से सुरिूूा के पूूजत िागरूक जकया। 

पोकंसो अहधहनयम के पंंहत जाररंकता के
हलए िुआ हवशेष कानूनी साकंंरता कायंगकंंम

रोहतक। जिला के बूलॉक कलानौर व गांव जिंिरान के जकसानोू ने ई-िूूजतपूजूतत
पोटूतल पर िलमगून हुई फसलोू का मुआविा लेने के जलए आवेिन जकया िा।
लेजकन मुआविा नहीू जमला तो जकसानोू ने कोटूत का सहारा जलया। एडवोकेट
िसबीर जसंह बिाड व एडवोकेट परमवीर जसंह िून ने जकसानोू की तरफ से
पैरवी करते हुए हाई कोटूत मूे मिबूती के साि अपना पिूू रखा और जकसानोू
के हक मेू फैसला करवाया। हाईकोटूत ने अपने जनणूतय मेू फसलोू के नुकसान
का सवूूेिूूण करने के जलए एक टीम गजित करने व कलानौर और गांव
जिंिरान के पूूभाजवत िूूेतूू की ततूकाल जगरिावरी करवाकर पूूजत एकड
नूयूनतम 15 हिार रूपए मुआविा िेने के जनिूूेि जिए है।

कलानौर व हजंदरान के हकसानों को
जलमगंन िुई फसल का हमलेरा मुआवजा

रोहतक। प््ाचार्य को स्मृति तचन्ह देिे तिक््क।

हवदंंाथंंी कला में नवाचार और रचनातंमकता
शैली से बनाएं अलर पिचान : पंंो. हमलाप

रोहतक। महजूरत ियानंि जवशूूजवदूूालय (एमडीयू) के कुलपजत पूूो.
जमलाप पूजनया ने  जवशूूजवदूूालय के िृशूय कला जवभाग का िौरा जकया
और जििूूकोू और िोधाजूितयोू  से संवाि जकया। इस िौरान उनूहोूने

जवभाग की िैिूूजणक
गजतजवजधयोू की
िानकारी लेते हुए
जवदूूाजूितयोू को कला
के िूूेतूू मेू नवाचार,
रचनातूमक  सोच
और आधुजनक
तकनीकोू से िुडूने
का संिेि जिया।
कुलपजत पूूो. जमलाप
पूजनयाँ ने कहा जक

िृशूय कला केवल अजभवूयसूकत का माधूयम नहीू, बसूलक समाि,
संसूकृजत और बिलते समय को समझने और पूूसूूुत करने का
सिकूत िजरया है।  उनूहोूने जवदूूाजूितयोू और िोधाजूितयोू को अपनी
पूूजतभा को जनखारने, नए  पूूयोग करने और समकालीन जवरयोू पर
रचनातूमक कायूत करने के जलए पूूेजरत  जकया। उनूहोूने कहा जक आि
के पूूजतसूपधूूी िौर मेू कला के जवदूूाजूितयोू को  पारंपजरक जूूान के साि
नई तकनीकोू और वैजूूशक रूझानोू की समझ भी जवकजसत  करनी
होगी, तभी वे अपनी अलग पहचान बना सकेूगे। कुलपजत ने
िोधाजूितयोू से िोध गजतजवजधयोू और रचनातूमक पजरयोिनाओू पर
चचूात करते हुए  गुणवतूूापूणूत कायूत करने का आहूूान जकया। 

सुपवा के हवदंंाहंथगयों ने पानीपत में
हकया एक हदवसीय इंरसंसिंंयल भंंमण
रोहतक। िािा लखूमी चंि सूटेट यूजनवजूसतटी ऑफ परफॉजूमिूग एंड
जविुअल आरूसूत (डीएलसीसुपवा) के छातूूोू ने पानीपत का एक
जिवसीय इंडसूसिूूयल भूूमण जकया। इसमूे जडिाइन फैकेलूटी के
टेकूसटाइल जडिाइन जवभाग के 29 छातूू-छातूूाएं िाजमल रहे।
उनूहोूने महािन ओवरसीि पूूाइवेट जलजमटेड का िौरा जकया और
कंपनी की टेकूसटाइल पूूोडकूिन पूूणाली को करीब से िेखा। छातूूोू
ने महािन इंडसूिूूीि के जवजभनून जवभागोू रंगाई, बुनाई, वाजिंग व
जफजनजिंग, नमूना जनमूातण, सूकूूीन व जडजिटल जूूपंजटंग, जडिाइन,
फोटोगूूाफी सूटूजडयो का िौरा जकया। छातूूोू को इस भूूमण के िौरान
काफी कुछ सीखने को जमला। इंडसूसिूूयल भूूमण मूे महािन
इंडसूिूूीि के सोजूसिूग हेड जितूेदूू जसंह की भूजमका काजबले तारीफ
रही। जडिाइन डायरेकूटर कृषूण गोराई ने जडिाइन व फोटोगूूाफी
सूटूजडयो मूे जडिाइन बूूीफ डेमोसूिूूेिन जिया।  वीजवंग हेड जहमांिु
जमशूूा ने बुनाई की तैयारी और बुनाई पूूजूूकया को डेमोसूिूूेिन के
िजरए छातूूोू को समझाया। एचआर रोजहत धमीिा ने छातूूोू के
इंडसूसिूूयल भूूमण का इंतिाम कराने मेू सहयोग जिया। जडिाइनर
शूूेता व मचूूेूडाइिर खुिी ने छातूूोू को महािन इंडसूिूूीि के
जवजभनून जवभागोू का िौरा करवाया। 

संथायी समाधान िो
पानी की दकक्लत के
कारण घरो् मे् झगड्े
तक होने लगे है्। सुबह
िक्िी उठकर पानी
भरने की दचंता रहती है।
कभी सप्लाई आती है तो
कभी नही्। कई बार
रात तक इंतिार करना
पड्ता है। प््रासन को इस समस्या का स्थायी
समाधान करना चादहए। -लीना

हनजी टैंकरों के कारण खचंग
बढंता जा रिा

“हर िूसरे-तीसरे दिन
टै्कर मंगवाना पड्ता
है। कई बार समय पर
टै्कर नही् दमलते, तब
आसपास के इलाको्
से दसर पर पानी
भरकर लाना पड्ता
है। इतनी गम््ी मे् यह काम बहुत
मुल्ककल हो िाता है।  -राजबाला

मेरा शिर, मेरी समसंया कॉलम के जहरये आप भी रखंे अपनी बात। अरर सेकंटर, रली-मोिलंला, वारंग, रांव और
आसपास िैं समसंयाओं से परेशान तो इस नंबर 9253681012 पर करें वंिाटंसएप। िम उठाएंरे आपका मुदंंा।

नहर भरी हो या खाली, फिर भी
सपल्ाई की समस्या जस की तस

िहरभूहि नंयूज:रोितक

भीषण गर््ी के बीच शहर की जनता कॉलोनी के
लोगो् को सबसे बड्ी परेशानी पेयजल संकट की
झेलनी पड् रही है। हालात ऐसे है् कक नहर रे् पानी
हो या ना हो लेककन कॉलोनी के कई घरो् तक
पय्ााप्त पानी नही् पहुंच पा रहा। स्थानीय लोगो् का
कहना है कक सप्लाई लाइन रे् आए किन कोई न
कोई खराबी बनी रहती है, कजसके कारण कनयकरत
जलापूक्ता नही् हो पाती। रजबूरी रे् लोगो् को कनजी
टै्करो् से पानी रंगवाकर जर्रत पूरी करनी पड्
रही है। कॉलोनी की रकहलाओ् का कहना है कक
पानी की सरस्या अब रोजरर्ाा की परेशानी बन
चुकी है। कई बार सुबह से शार तक नलो् र्े पानी
नही् आता और यकि आता भी है तो बेहि कर
प््ेशर से। ऐसे रे् घर का कारकाज प््भाकवत होता
है और पीने के पानी की भी कचंता बनी रहती है।

लोगो् का आरोप है कक कई बार कशकायतो् के
बावजूि अकिकारी रौके पर  पहुंचकर केवल
औपचाकरकता कनभाते है्। लोगो् ने रांग की है कक
कॉलोनी की  जलापूक्ता व्यवस्था की पूरी जांच कर
स्थायी सरािान ककया जाए, ताकक गर््ी के  रौसर
रे् लोगो् को पानी के कलए भटकना न पड्े।
ज्यािातर घरो् रे् बुजुग्ा रकहलाएं है घर रे् पानी
लाने वाला कोई अन्य सिस्य है नही्, ऐसे र्े
सबसे ज्यािा सरस्या उन्हे् ही झेलनी पड्ती है।

बचंंे-बुजुरंग जंयादा परेशान
दवभाग को कई बार
दरकायत िी िा चुकी है,
लेदकन स्थायी समाधान
नही् हो पा रहा।
अदधकारी दरकायत के
बाि िो-चार दिन तक
व्यवस्था ठीक कर िेते ह्ै,
लेदकन दफर वही
परेरानी रुर् हो िाती है। गम््ी मे् छोटे
बच््ो् और बुिुग््ो् को सबसे ज्यािा दिक््त
होती है।   -रेणू दहिया 

सपंलाई वंयवसंथा की सिी तरीके 
से जांच िोनी चाहिए
समस्या नई नही् है, बल्कक दपछले
काफी समय से बनी हुई है। िलघर
भरे होने के बाविूि सप्लाई सुचार् नही्
रहना दवभाग की लापरवाही को िर्ािता
है। पाइप लाइन और सप्लाई व्यवस्था
की सही तरीके से िांच होनी चादहए।
लोग पानी िैसी मूलभूत सुदवधा के दलए परेरान
हो रहे है्।  -देवेंदंं 

मेरा शहर
मेरी समसंयाहनरभूनर

पहल भीषण गर््ी रे् निजी टै्करो् पर निभ्भर लोग

सप्लाई लाइन
मे् आए दिन
कोई न कोई
खराबी बनी

रहती है,
दिसके कारण

दनयदमत
िलापूद्ति नही्

हो पाती। 

जनता कॉलोनी

n सुबह से शाम तक नलों मंे पानी नहीं आता और
यदि आता भी है तो बेहि कम पंंेशर से, ऐसे मंे घर
का कामकाज होता है पंंभादित 

महिलाओं क ेहलए पेंंरणा बनीं मनोिी खनंना
रोहतक। मलूरपू से जिला के गांव आंवल की बह ू35 वरूूीय
जिजूूित गजृहणी मनोही खननूा (वतूतमान मे ूजिलूली जनवासी) ने
अपनी महेनत, लगून और वैजूूाजनक सोच क ेबल पर मतूसयू
पालन क ेिूूतेू ूमे ूउललूखेनीय सफलता पूूापतू की ह।ै उनहूोनूे
कजिन पजरससूिजतयोू को अवसर मे ूबिलते हुए एक सफल
मतसूयू उदूमूी के रपू मे ू अपनी पहचान बनाई ह।ै मनोही
खननूा न ेअपनी सास ऊरा खननूा स ेपूूरेणा लकेर वरूत 2021 मेू

2.5 एकडू क ेतालाब मे ूमछली पालन का कायूत पूूारभं जकया। 



खबर संक््ेप

भाजपा की प््देश स््रीय
बैठक कल पंचकूला मे्
रोहतक। भारतीय जनता पाटंंी
हवरयाणा की पंंदेश संंरीय
सांगठनातंमक बैठक 25 मई को
दोपहर 2 बजे पंचकूला संसथत
भाजपा पंंदेश कायंािलय
‘पंचकमल’ में आयोवजत की
जाएगी। बैठक में हवरयाणा के
मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी, भाजपा
हवरयाणा पंंदेश अधंयकंं पंवडत मोहन
लाल बडौली तथा संगठन मंतंंी
फणीनंदंं नाथ शमंाि, पदावधकावरयों
का मागंिदशंिन करेंगे। यह जानकारी
भाजपा हवरयाणा के पंंदेश सह
मीवडया पंंभारी शमशेर वसंह खरक
ने दी। उनंहोंने बताया वक बैठक में
संगठनातंमक गवतवववधयों, आगामी
कायंििंंमों और जनसंपकंफ अवभयानों
को लेकर ववसंंार से चचंाि की
जाएगी। बैठक में सभी सांसद,
पंंदेश सरकार के मंतंंीगण, पंंदेश
पदावधकारी, वजला पंंभारी,
वजलाधंयकंं, ववधायकगण तथा वषंि
2024 के ववधानसभा चुनाव लडं
चुके पंंतंयाशी मौजूद रहेंगे। इसके
अलावा पूवंि सांसद, मेयर, वजला
पवरषद चेयरमैन, आगामी कायंििंंमों
की पंंदेश टोली, पंंदेश मीवडया टीम
के सह पंंभारी, पंंदेश पंंवकंता एवं
पैनवलसंट भी बैठक में भाग लेंगे।

रोहतक, ररववार 24 मई 2026
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

आरदत्य
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

रोहतक। उच्् नशक््ा के के््त्् म्े िेजी से पहचाि बिा चुके बाबा मस््िाथ
नवश््नवद््ालय मे् शैक््नणक सत्् 2026-27 के नलए प््वेश प््न््िया शुर् हो गई है।

नवश््नवद््ालय प््शासि िे नवद््ान्थचयो् और
अनििावको् से समय रहिे दानखला लेिे की
अपील की है। नवश््नवद््ालय रोजगारपरक
नशक््ा, आधुनिक सुनवधाओ् और बेनटयो् के नलए
मुफ्ि नशक््ा योजिा के चलिे नवद््ान्थचयो् के
आकष्चण का के्द्् बिा हुआ है। नवश््नवद््ालय
के रनजस्ट््ार नविोद कुमार िे बिाया नक
संस्थाि मे् करीब 12 प््मुख संकायो् के अंिग्चि
80 से अनधक कोस्च संचानलि नकए जा रहे है्।
इिमे् बीएएमएस, बीटेक, एमटेक, बीसीए,
एमसीए, एमबीए, बीफाम्ाच, डीफाम्ाच, बीएससी
िन्सि्ग, पैरामेनडकल, कृनष, नशक््ा, कला,
नवज््ाि, कॉमस्च और पीएचडी सनहि कई
रोजगारपरक पाठ््ि््म शानमल है्। इसके
अलावा साइबर लॉ, बीवोक. इंजीनियनरंग,
फाइिे्नशयल सन्वचसेज और सेल्स एंड
माक््ेनटंग जैसे आधुनिक कोस्च िी नवद््ान्थचयो्

को उपलब्ध करवाए जा रहे ह्ै। उन्हो्िे बिाया नक नवश््नवद््ालय मे् स्माट्च
क्लासर्म, अत्याधुनिक प््योगशालाएं, नडनजटल लाइब््ेरी, हाई-स्पीड इंटरिेट और
नरसच्च से्टर जैसी आधुनिक सुनवधाएं उपलब्ध है्। नवद््ान्थचयो् को इंडस्ट््ी आधानरि
प््नशक््ण और क्सकल डेवलपमे्ट पर नवशेष फोकस नकया जािा है, िानक वे पढ्ाई के
साथ रोजगार के नलए िी िैयार हो सके्। नवश््नवद््ालय पनरसर मे् लि्के और
लि्नकयो् के नलए अलग-अलग सुरन््कि छात््ावास, खेल मैदाि, नजम, मेनडकल
सुनवधा और रैनगंग मुक्ि वािावरण उपलब्ध है। साथ ही समय-समय पर सेनमिार,
खेल प््नियोनगिाएं और कनरयर गाइडे्स काय्चि््म िी आयोनजि नकए जािे ह्ै।

बाबा मस््नाथ रवरव मे् दारखले शुर्,  बेरटयो् को
मुफ्त रशक््ा और आधुरनक सुरवधाओ् का लाभ

n विवि प््शासन ने विद््ाव्थियो्
और अवभभािको् से समय

रहिे दावखला लेने की
अपील की 

न्यूज डायरी

श््ीकृष्ण-िुदामा की समत््ता प््िंग
के िाथ श््ीमद््ागित कथा िुनाई

रोहतक। पुर्षोत््म अनधक मास के पावि अवसर पर नशवाजी कॉलोिी क्सथि
सिािि धम्च मंनदर मे् आयोनजि श््ीमद््ागवि कथा का समापि श््द््ा और
िक्कि िाव के साथ हुआ। कथा के अंनिम नदि िगवाि श््ीकृष्ण और सुदामा
की अद्््ि नमत््िा का मान्मचक प््संग सुिाया गया। कथा व्यास महामंडलेश््र
स्वामी नवश््ेश््रािंद नगनर महाराज िे अपिे मुखारनवंद से िक्िो् को
श््ीकृष्ण-सुदामा की नमत््िा, प््ेम और समप्चण का महत्व बिाया। उन्हो्िे कहा
नक सच््ी नमत््िा मे् धि-दौलि िही्, बक्लक िाविाओ् और नवश््ास का महत्व
होिा है। इस अवसर पर नडम्पल जैि, अिीिा गग्च, ईश््र नसंगला, एमसी
सुरे्द्् बत््ा, सरपंच कृष्ण, नरया और िेहा सनहि अिेक श््द््ालु मौजूद रहे।

वैरदक रवरक्त मंडल के तत्वावधान मे् चलाया
जाएगा वैरदक संस्कृरत रक््ा अरभयान

रोहतक। वैनदक नवरक्ि मंडल एवं साव्चदेनशक आय्च प््निनिनध सिा के संयुक्ि
ित्वावधाि मे् स्वामी इंद््वेश नवद््ापीठ आश््म, टीटोली (रोहिक) मे् आयोनजि
नचंिि एवं साधिा नशनवर का शनिवार संकल्प के साथ समापि हुआ। समापि
सत्् का आरंि यज्् से नकया गया, नजसके बाद देश मे् वैनदक संस्कृनि के प््चार-
प््सार और वि्चमाि सामानजक चुिौनियो् पर नवचार-नवमश्च हुआ। अनियाि के
संचालि हेिु नवनिन्ि राज्यो् के संयोजको् की िी नियुक्कि की गई। इिमे् उत््र
प््देश के नलए स्वामी संपूण्ाचिंद, नदल्ली के नलए स्वामी सौम्यािंद, मध्य प््देश के
नलए स्वामी सूय्चवेश, नहमाचल प््देश के नलए स्वामी वेद प््काश, हनरयाणा के नलए
स्वामी रामवेश िथा उि्ीसा के नलए स्वामी वृत््ािंद को नजम्मेदारी सौ्पी गई।

गुर्कुल रशक््ा और रहन्दी को बढ्ावा देने के रलए
रशक््ण संस्थानो् म्े पहुंची वैरदक रवश््सभा

रोहतक। वैनदक नवश््सिा िे
नशक््ा व्यवस्था मे् सुधार और
गुर्कुल नशक््ा को बढ्ावा देिे
के उद््ेश्य से रोहिक की
नवनिन्ि नशक््ण संस्थाओ् मे्
जागर्किा अनियाि शुर्
नकया है। संस्था चार प््मुख मुद््ो् को लेकर स्कूलो् और कॉलेजो् म्े संवाद कर रही है। संस्था
का कहिा है नक नवश््नवद््ालय और महानवद््ालय छात््ो् के अनििावको् से समन्वय
स्थानपि कर ऐसा िंत्् नवकनसि करे्, नजससे छात्् कक््ाएं और छात््ावास छोि्कर पाक््ो्,
होटलो् और बाजारो् म्े समय व्यथ्च ि नबिाएं। इस अनियाि के िहि प््ो. महावीर धीर शास््््ी,
डॉ. अनिल कुमार और राजवीर नसंह िे राजकीय मनहला महानवद््ालय, वैश्य मनहला
महानवद््ालय िथा गौि् ब््ाह्मण कॉलेज मे् संपक्क कर नशक््को् और नवद््ान्थचयो् से चच्ाच की।

निला बैडनमंटि प़़नतयोनगता मंे पलनवत, मोक़़
िक़़ और कऱि प़़ताप क़वाट़िर फाइिल मंे पहुंचे
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वजला बैडवमंटन एसोवसएशन
(डीबीए) रोहतक के ततंवावधान
में आईएमटी संसथत एसआरएस
पसंललक संकूल में आयोवजत की
जा रही 34वीं वजला बैडवमंटन
पंंवतयोवगता के दूसरे वदन शवनवार
को कोटंि पर कडंा मुकाबला
देखने को वमला। पंंवतयोवगता के
दूसरे वदन अंडर-09, अंडर-11,
अंडर-13, अंडर-15 व अंडर-19
आयु वगंि के वसंगकंस शंंेवणयों में
कई रोमांचक और कडंे मुकाबले
खेले गए, जहां ननंहे शटलसंि ने
अपनी बेहतरीन खेल तकनीक से
दशंिकों को मंतंंमुगंध कर वदया।

वजला बैडवमंटन एसोवसएशन
के अधंयकंं यशपाल वसंह पंवार ने
मुकाबलों की जानकारी देते हुए
बताया वक इस पांच वदवसीय
पंंवतयोवगता क ेदूसरे वदन शवनवार
को वखलावंडयों के बीच कांटे की
टकंंर देखने को वमली।

ववशेषकर अंडर-09 बॉयज
वसंगकंस शंंेणी में पलववत, मोकंं
नांदल, दकंं और कणंि पंंताप ने
अपने-अपने कडंे मुकाबले
जीतकर शानदार पंंदशंिन करते
हुए कंवाटंिर फाइनल में अपनी
जगह पकंंी कर ली है।

n नन्हे शटलस्ि ने अपनी
बेहिरीन खेल िकनीक से
दश्िको् को मंत््मुग्ध वकया

इस अवसर पर नखलान्ियो ्का उतस्ाहवध्चि करि ेके नलए एसोनसएशि के
कोषाधय्क् ्राज्ेद् ्मनलक, टिूा्चमेट् कोऑनड्चिटेर नरिशे दलाल और सनचव
उमदे शमा्च नवशषे रप् स ेमौजदू रह।े इसक ेअलावा बि्ी सखंय्ा मे ्प््नििागी
नखलाि्ी, उिके अनििावक और सथ्ािीय खले प््मेी िी कोट्च पर नखलान्ियो्
की हौसलाअफजाई क ेनलए उपकस्थि रह।े

ये मौजूद रहे

29वी् नेशनल सीरनयर एथलेरटक्स
चै्रपयनरशप मे् हररयाणा ने जीते 4 पदक 
रोहतक। 29वी् िेशिल सीनियर एथलेनटक्स चै्नपयिनशप मे् शािदार प््दश्चि
करिे हुए हनरयाणा िे पहले नदि 4 पदक जीिे। यह प््नियोनगिा झारखंड मे्
आयोनजि की जा रही है। सत्यवीर धिखड फरीदाबाद मीनडया प््िारी खेल
िे जािकारी देिे हुए बिाया नक 29वी् िेशिल सीनियर एथलेनटक्स

फेडरेशि चै्नपयिनशप का 3 नदवसीय आयोजि
एथलेनटक्स फेडरेशि ऑफ इंनडया के द््ारा नबरसा मुंडा
स्टेनडयम मोराबादी रांची (झारखंड) मे्  झारखंड
एथलेनटक्स एसोनसएशि के ित्वावधाि मे् 22 मई से 25
मई िक नकया जा रहा है और इस चै्नपयिनशप मे्
हनरयाणा राज्य से 25 पुर्ष और 19 मनहला नखलानडयो्
सनहि 44 एथलीट नखलान्ियो् का दल िाग ले रहा
है।प््दीप मनलक महासनचव एथलेनटक्स हनरयाणा िे
बिाया नक बालनकशि निवािी िे 3 नकलोमीटर स्टेपल
चेज इवे्ट मे् 8 नमिट 56 सेके्ड और 01 माइि््ोि के
समय के साथ स्वण्च पदक जीिा। अंजू नहसार िे 3
नकलोमीटर स्टेपल चेज इवे्ट मे् 10 नमिट 28 सेके्ड 23
माइि््ोि का समय देकर कांस्य पदक जीिा। निनध रािी
रोहिक िे नडस्कस थ््ो इवे्ट मे् 55 मीटर 05 सै्टीमीटर
की बेहिरीि थ््ो के साथ रजि पदक जीिा। अजय
कुमार निवािी  िे हैमर थ््ो इवे्ट मे् 64 मीटर 93
सै्टीमीटर की थ््ो के साथ कांस्य पदक जीिा और आशीष
जाखड (एस एस सी बी) िे 68 मीटर 52 सै्टीमीटर की थ््ो
कर स्वण्च पदक जीिा। संदीप कुमार महे्द््गढ् िे 10
नकलोमीटर रेस वाक इंवे्ट मे् 39 नमिट 51 सेके्ड 95

माइि््ोि का समय देकर रजि पदक अपिे िाम नकया। नदलबाग नसंह
अध्यक्् एथलेनटक्स हनरयाणा और हिुमाि नसंह िादू वनरि्् उपाध्यक््
एथलेनटक्स हनरयाणा एवं अन्य पदानधकानरयो् िे सिी पदक नवजेिा
नखलान्ियो् को पदक नवजेिा बििे पर हान्दचक शुिकामिाएं प््दाि की।

बालनिशि

निनि 

धूमधाम से मिाया वाऩषिक पानरतोनषक निवस 
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गवनंिमेंट हाई संकूल मकरौली खुदंि मंे
शवनवार को सतंं 2025-26 का वावंषिक
पावरतोवषक वदवस ववदंंालय के
डीडीओ यशवीर मवलक के नेतृतंव में
उतंसाहपूवंिक मनाया गया। कायंििंंम में
ववदंंावंथियों ने रंगारंग सांसंकृवतक
पंंसंंुवतयों के माधंयम से सभी अवतवथयों
और अवभभावकों का मन मोह वलया।
कायंििंंम में डाइट मदीना के ववरषंं
पंंवकंता सुरेंदंं मोर मुखंय अवतवथ के रंप
में शावमल हुए, गांव मकरौली खुदंि के
सरपंच जसवंत वसंह और एसएमसी

पंंधान सोवनया ने ववशेष अवतवथ की
भूवमका वनभाई। मुखंय अवतवथ एवं
अनयं अवतवथयों ने वावंषिक परीकंंा में

पंंथम, वंंितीय और तृतीय संथान पंंापंत
करने वाले ववदंंावंथियों को मोमेंटो देकर
समंमावनत वकया। 

n विद््ाव्थियो् ने रंगारंग सांस्कृविक
प््स््ुवियो् से सभी अविवथयो्
और अवभभािको् का मन मोहा

नवद््ालय क ेडीडीओ यशवीर मनलक ि ेदसवी् बोड्च परीक््ा मे ्उत्कषृ् ्प्द्श्चि करि ेवाली
छात््ाओ ्को नवशेष र्प से सम्मानिि नकया। प्थ्म और न््दिीय सथ्ाि प््ापि् करिे वाली
छात््ाओ ्मािसी और वनंशका को 1100-1100 रप्ये िथा ििृीय सथ्ाि प््ापि् करि ेवाली छात््ा
मािसी को 500 रप्ये की रानश देकर सम्मानिि नकया गया। इसक ेअलावा चौथ ेऔर पांचव्े
सथ्ाि पर रहि ेवाली छात््ाओ ्को िी प््ोतस्ाहि परुस्कार दकेर प््नेरि नकया गया। मखुय्
अनिनथ सरुेद्् ्मोर और सरपचं जसवंि नसहं ि ेनवद््ानथ्चयो ्को मेहिि और अिशुासि के
साथ आग ेबढि् ेका सदंशे दिे ेहएु उिक ेउज््व्ल िनवषय् की कामिा की। काय्चि्म् के
अिं म्े डीडीओ यशवीर मनलक ि े सिी अनिनथयो,् अनििावको,् नवद््ानथ्चयो ् और स्टाफ
सदसय्ो ्का आिार वय्कि् नकया। काय्चि्म् का समापि राष्््ग्ाि क ेसाथ हआु।

परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्ान करने वाली छात््ाएं सम्मारनत

इंटर-लीग खेल स्पध्ाा म्े रदखाई प््रतभा 
हरिभूिि न्यूज:िोहतक

एमडीएन पसंललक संकूल में
ववदंंावंथियों के सवंाांगीण ववकास
और खेल भावना को बढंावा देने के
उदंंेशंय से इंटर-लीग खेल
पंंवतयोवगताओं का आयोजन वकया
गया। पंंवतयोवगताओं में ककंंा 6 से 8
तक के ववदंंावंथियों के वलए हंैडबॉल
तथा ककंंा 9 से 12 तक के
ववदंंावंथियों के वलए वॉलीबॉल
मुकाबले आयोवजत वकए गए।
ववदंंावंथियों ने पूरे उतंसाह और
अनुशासन के साथ पंंवतयोवगता में
भाग लेते हुए शानदार खेल कौशल
का पंंदशंिन वकया। ककंंा 6 से 8 की
हैंडबॉल पंंवतयोवगता में कसंनवकंशन
लीग ने पंंथम संथान हावसल वकया,
जबवक ककंंा 9 से 12 की

वॉलीबॉल पंंवतयोवगता में करेज
लीग ववजेता रही। कसंनवकंशन लीग
का संचालन नेहा तथा करेज लीग
का संचालन  वंंपयंका के नेतृतंव में

वकया गया। पंंवतयोवगता के सफल
आयोजन मंे मंजू शमंाि, कववता
कौवशक, रेखा, सुशील और वीरेंदंं
का ववशेष योगदान रहा। 

रखलार्ियो् को ट््ॉफी देकर सम्मारनत रकया 
प््नियोनगिा के समापि पर नवजेिा टीमो् और उत्कृष्् प््दश्चि करिे वाले
नखलान्ियो् को ट््ॉफी देकर सम्मानिि नकया गया। नवद््ालय के प््ाचाय्च डॉ. आरएस
पंवार िे नवजेिा नवद््ान्थचयो् को बधाई देिे हुए कहा नक खेल नवद््ान्थचयो् के व्यक्कित्व
नवकास म्े महत्वपूण्च िूनमका नििािे है्। उन्हो्िे नवद््ान्थचयो् को पढ्ाई के साथ खेल
गनिनवनधयो् मे् िी बढ्-चढ्कर िाग लेिे के नलए प््ेनरि नकया। इस अवसर पर
नवद््ालय की कोऑन्डचिेटर रािी मनलक, िान्या और कमलेश िी मौजूद रही्।

कोई करेगा पहाड़ो़ की सैर तो कोई 
हॉबी और खेल मंे निखारेगा हुिर

अब स्कूलो् म्े छुट््ियां : बच््ो् के चेहरो् पर टिली िुशी और कर ली सुपर प्लाटिंग 

धार्मिक यात््ा से पहाड्ो् की वारियो् और समर कै्प तक, साझा रकए अरमान, र््िकेट, योग, बैडरमंटन और समर
एक्टटरवटीज से रिन भी हो्गे खास, पढ्ाई के तनाव से िूर अब मनोरंजन और आत्म-रवकास को िे्गे प््ाथरमकता

िोरहत डागि:िोहतक

भीषण गमंंी के बीच 25 मई से शुरं हो रही
गवंमियों की छुवंंियों ने संकूली बचंंों के चेहरों पर
खुशी ला दी है। करीब सवा महीने तक चलने
वाले इस अवकाश में बचंंे वसफंफ आराम नहीं,
बसंकक घूमने, नई चीजें सीखने और खुद को
बेहतर बनाने की तैयारी में जुट गए हैं। कोई

पवरवार के साथ
वश म ला ,
मनाली और
उतं ं राखंड

की ठंडी
वावदयों मंे जाने

को उतंसावहत है, तो
कोई धावंमिक यातंंाओं और नाना-नानी के घर
की मसंंी का इंतजार कर रहा है। वहीं, कई
बचंंे डांस, मंयूवजक, पेंवटंग और आटंि जैसी
हॉबी को वनखारने की योजना बना रहे हंै। खेल
पंंेमी बचंंे वंिंकेट, योग, बैडवमंटन और
फुटबॉल जैसी गवतवववधयों में वहसंसा लेकर
वफटनेस पर भी धंयान देंगे। बचंंों का कहना है
वक छुवंंियां उनके वलए केवल मनोरंजन नहीं,
बसंकक आतंम-ववकास और नई ऊजंाि हावसल
करने का भी शानदार अवसर हैं। वशकंंा ववभाग
के आदेशानुसार अब सभी संकूल करीब सवा
महीने के लंबे अवकाश के बाद 1 जुलाई को
दोबारा खुलेंगे। 

सीएमबीटी मे् आधुरनक
त्वचा रोग रवज््ान पर
रवशेष व्याख्यान 
रोहतक। महवंषि दयानंद
ववशंंववदंंालय के संेटर फॉर मेवडकल
बायोटेकंनोलॉजी  (सीएमबीटी) में
तंवचा संवासंथंय, पंंवतरकंंा और
जीवनशैली: आधुवनक तंवचा रोग
ववजंंान पवरपंंेकंंंय ववषय पर ववशेषजंं
वंयाखंयान का आयोजन वकया गया। 
मुखंय  वकंता के रंप में डॉ. शीनम
हुडंंा ने ववदंंावंथियों और शोधावंथियों को
तंवचा संवासंथंय, पंंवतरकंंा पंंणाली,
पोषण, तनाव और जीवनशैली के
बीच गहरे  संबंधों की जानकारी दी।
उनंहोंने आधुवनक तंवचा रोग ववजंंान
के वववभनंन  पहलुओं पर पंंकाश
डालते हुए संवसंथ तंवचा और बेहतर
संवासंथंय के वलए  संतुवलत जीवन
शैली, उवचत खानपान और तनाव
पंंबंधन को आवशंयक बताया।
सीएमबीटी  वनदेशक डॉ. हवर मोहन
ने उपसंसथत अवतवथयों, शोधावंथियों
और ववदंंावंथियों  का संवागत करते हुए
वतंिमान समय में तंवचा संवासंथंय,
पंंवतरकंंा कंंमता और  जीवनशैली से
जुडंी बीमावरयों के पंंवत जागरंकता
की आवशंयकता पर बल वदया।  

मस््ी फुल ऑन

लन्िि्ग प््ोसेस जारी रहेगा
नशक््ा नविाग िे प््देश मे् लगािार बढ्िे
िापमाि और गम््ी के प््कोप को देखिे हुए
30 जूि िक स्कूलो् मे् ग््ीष्मकालीि अवकाश
(समर वेकेशि) घोनषि कर नदया है। छुन््ियो्
की सूचिा नमलिे ही शनिवार को नवद््ान्थचयो् के
चेहरे पर काफी खुश नदखाई नदए। हालांनक,
इस बार की छुन््ियां नवद््ान्थचयो् के नलए केवल
आराम और मिोरंजि िक सीनमि िही्
रहे्गी। छुन््ियो् के दौराि िी बच््ो् के सीखिे
की प््न््िया (लन्िि्ग प््ोसेस) लगािार जारी
रहे्गी, िानक वे रचिात्मक गनिनवनधयो् से
जुि्े रहे्। नजला नशक््ा अनधकारी मिजीि
मनलक िे बिाया नक अवकाश के दौराि बच््ो्
को मािनसक और शारीनरक र्प से सन््िय
रखिे के नलए नवशेष टास्क सौ्पे गए है्। बच््ो्
को उिकी र्नच के अिुसार प््ोजेक्ट वक्क,
आट्च एंड ि््ाफ्ट, कहािी लेखि, पेि्-पौधे
लगािे (बागवािी), योग और घरेलू कामो् म्े
हाथ बंटािे जैसी गनिनवनधयो् से जोि्ा जाएगा।
उन्हो्िे कहा नक इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् को मोबाइल और टीवी की स्ि््ीि से दूर
रखकर कुछ िया और व्यावहानरक नसखािा
है। इसमे् स्कूलो् के साथ-साथ अनििावको्
की िागीदारी िी सुनिन््िि की जाएगी।
नवद््ाथ््ी पढ्ाई या नकसी िी नवषय से जुि्े
अपिे संशय (डाउर्स) व्हार्सएप ग््ुप पर
िेज सके्गे, नजिका समाधाि संबंनधि
नशक््को् द््ारा नकया जाएगा।

इस बार मई मे् ही हनरयाणा म्े नरकॉड्चिोि् गम््ी और लू का प््कोप देखिे को नमल
रहा है। ऐसे मे् बच््ो् िे गम््ी से बचिे के नलए खास इंिजाम नकए है्। बािचीि के
दौराि कई बच््ो् िे बिाया नक मैदािी इलाको् मे् धूप ज्यादा है, इसनलए वे अपिे
पनरवार के साथ पहाि्ो् की ठंडी वानदयो् म्े घूमिे जाएंगे। नशमला, मिाली, और
उत््राखंड के नवनिन्ि नहल स्टेशिो् पर जािे को लेकर बच््े बेहद रोमांनचि नदखे।

पहाड्ो् की वािदयो् की िे्गे आनंद

कई बच््ो् िे अपिी छुन््ियो् को आध्याक्तमक व पानरवानरक रंग देिे का
फैसला नकया है। कुछ छात््ो् िे बिाया नक वे अपिे मािा-नपिा और दादा-
दादी के साथ देश के प््नसद्् धान्मचक स्थलो् के दश्चि करिे जाएंगे। इसमे्
नशरडी धाम, िीम करौली बाबा, वृदांवि और अन्य धान्मचक स्थल शानमल है्।

धार्मिक स्थलो् की यात््ा भी करे्गे

गन्मचयो् की छुन््ियो् का सबसे पसंदीदा नहस्सा यािी िािा-िािी का घर
जािा इस बार िी नलस्ट मे् टॉप पर है। बच््ो् का कहिा है नक वे सबसे
पहले स्कूल से नमले होलीडे होमवक्क को समय पर पूरा करे्गे, िानक
बाद मे् नबिा नकसी ििाव के िनिहाल जाकर अपिी मौसी और मामा-
मामी के बच््ो् के साथ जमकर मस््ी कर सके्।

नाना-नानी का घर भी लिस्ट मे् टॉप पर

छात््ाएं घर पर ही रनखारे्गी हॉबी
सिी बच््े छुन््ियो् मे् बाहर िही् जा रहे ह्ै, बक्लक एक बि्ा वग्च ऐसा िी है जो घर के िीिर
रहकर ही कुछ रचिात्मक (न््िएनटव) करिे की सोच रहा है। कई छात््ाओ् िे बिाया नक
वे इस खाली समय का सदुपयोग अपिी हॉबी को निखारिे म्े करे्गी। कोई डांस क्लास
ज्वाइि कर रहा है, िो कोई नपयािो और नगटार बजािा सीखिे के नलए उत्सुक है।

खेल के मैदान मे् पसीना बहाएंगे
खेलो् के प््नि बच््ो् का र्झाि हमेशा से ही रहिा है। जहां हनरयाणा की बाि आिी वहां
सबसे पहले हमारे नखलान्ियो् को नजि्् जर्र नमलिा है। छुन््ियो् के दौराि खेल
अकादनमयो् (स्पोर्स्च एकेडमी) मे् िी बच््ो् की रौिक बढ्िे वाली है। खेल प््ेनमयो् िे बिाया
नक वे इि छुन््ियो् म्े सुबह और शाम के वक्ि न््िकेट एकेडमी ज्वाइि करिे जा रहे ह्ै।

एमडीयू म्े दारखले शुर् : युवाओ् के रलए खुले्गे रोजगार के द््ार 

बदलती सोच का िंत्् : सोरियोलॉजी-साइकोलॉजी
से काउंसरलंग, कॉर््ोिेट व रसरवल सेवा तक िौके 
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बदलते दौर में युवा अब ऐसे ववषयों की
ओर रंख कर रहे हंै जो उनंहें बेहतर
कवरयर के साथ समाज को समझने की
कंंमता भी दें। महवंषि दयानंद
ववशंंववदंंालय (एमडीयू) के
समाजशासंंंं ववभाग के पूवंि ववरषंं
पं ंोफेसर डॉ. देशराज ने
बताया वक समाजशासंंंं
(सोवशयोलॉजी) और
साइकोलॉजी जैसे
ववषय आज रोजगार के
नए अवसर खोल रहे हंै। इन
ववषयों के जवरए छातंं मानव वंयवहार,
सामावजक समसंयाओं और बदलते
सामावजक ढांचे को समझते हंै। यही

वजह है वक एचआर, काउंसवलंग,
मीवडया, एनजीओ, वरसचंि और वसववल
सेवा जैसे कंंेतंंों में इनकी मांग तेजी से
बढं रही है। एमडीयू में यूजी और पीजी
कोसंंों के दावखले भी शुरं हो चुके हंै।

एमडीयू मे् यूजी और पीजी कोस्च मे्
दानखले की आवेदि प््न््िया शुर् हो गई

है। नवद््ाथ््ी यूजी कोस्च
मे् दानखले के 26 मई
िक आवेदि और
पीजी मे् 10 जूि िक
आवेदि कर सकिे ह्ै।
समाजशास्््् सामानजक
मुद््ो्, कुरीनियो् और

व्यवस्थाओ् का नवश्लेषण करिे की
क््मिा नवकनसि करिा है। 

दासिला प््स््िया िुर् रोजगार और कररयर के प््मुख अवसर
सिसिल िेिा : संघ लोक सेवा आयोग और
राज्य प््शासनिक सेवाओ् मे् समाजशास््््
एक बेहद लोकन््पय और स्कोनरंग 
नवषय रहा है। 
सिक््ा और अध्यापन : िेट या बीएड  करिे
के बाद आप नवनिन्ि स्कूलो्, कॉलेजो् और
नवश््नवद््ालयो् मे् लेक्चरर या प््ोफेसर के
र्प मे् एक प््निन््िि कनरयर चुि सकिे ह्ै।
गैर-िरकारी िंगठन  और िोिल िक्क यनद
आपकी र्नच समाज सेवा मे् है, िो आप राष््््ीय
और अंिरराष््््ीय एिजीओ, यूनिसेफ  या
चाइल्डलाइि जैसे संगठिो् म्े सोशल वक्कर,
प््ोजेक्ट मैिेजर या नरसच्चर के र्प मे् काम कर
सकिे ह्ै।
मानि िंिाधन और कॉप््ोरेट िेक्टर :
निजी कंपनियो् को कम्चचानरयो् के व्यवहार
को समझिे और काय्चस्थल का माहौल
बेहिर बिाए रखिे के नलए नवशेषज््ो् की
जर्रि होिी है। 

पत््कासरता और मीसिया : समाज की गहरी
समझ होिे के कारण ऐसे छात्् न् ्पंट,
नडनजटल या इलेक्ट््ॉनिक मीनडया मे्
सामानजक मुद््ो् के नवश्लेषक, पत््कार या
कंटे्ट न््िएटर के िौर पर एक मजबूि
पहचाि बिा सकिे ह्ै।
काउंिसलंग और थेरेसपस्ट (सििेषकर
िाइकोलॉजी के सलए): अस्पिालो्,
कॉप््ोरेट घरािो्, खेल अकादनमयो् और
शैक््नणक संस्थािो् मे् आज कनरयर
काउंसलर, म्ेटल हेल्थ थेरेनपस्ट और
क्कलनिकल साइकोलॉनजस्ट की मांग िेजी
से बढ्ी है।
बाजार अनुिंधान: कॉप््ोरेट कंपनियां
उपिोक्िाओ् के व्यवहार और उिकी
प््ाथनमकिाओ् को समझिे के नलए
समाजशान््््सयो् की मदद लेिी है्, नजससे वे
अपिे उत्पाद को बेहिर ढंग से 
लॉन्च कर सके्।

स्टूडे्ट्स गाइड
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पीजीआईएमएस का 5वां दीक््ांत समारोह, गवर्नर रे 950 ववद््ाव्थनयो् को विग््ी की प््दार

नचनकत्सा केवल पेशा िही्, मािवता की
सेवा का पनवत्् दानयत्व : प््ो. असीम घोष

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हलरयाणा के राज़यपाल एवं पंलडत
भगवत दयाल शम़ाा स़वास़थ़य लवज़़ान
लवश़़लवद़़ालय के कुलालिपलत ि़़ो.
असीम कुमार घोष ने युवा
लचलकत़सको़ से कऱणा, नैलतकता
और सेवा-भाव को अपने जीवन का
मूल मंत़़ बनाने का आह़़ान करते हुए
कहा लक लचलकत़सा केवल एक पेशा
नही़, बल़लक मानवता की सेवा का
सव़़ोच़़ दालयत़व है। उऩहो़ने कहा लक
डॉक़टर समाज मे़ आशा, लवश़़ास
और जीवन के ि़़तीक होते है़,
इसललए उऩहे़ संवेदनशीलता,
लवनम़़ता और समप़ाण भाव के साथ
अपने कत़ाव़यो़ का लनव़ाहन करना
चालहए। राज़यपाल शलनवार को
पंलडत भगवत दयाल शम़ाा स़वास़थ़य
लवज़़ान लवश़़लवद़़ालय मे़ आयोलजत
5वे़ दीक़़ांत समारोह को संबोलित
कर रहे थे। इस अवसर पर हलरयाणा
की ि़़थम मलहला लमत़़ा घोष भी
उपल़सथत रही़। दीक़़ांत समारोह मे़
कुल 950 लवद़़ाल़थायो़ को लवलभऩन
पाठ़़क़़मो़ की उपालियां ि़़दान की

गई, जबलक 68 मेिावी लवद़़ाल़थायो़
को उत़कृष़़ शैक़़लणक उपलल़धियो़ के
ललए स़वण़ा पदको़ से सम़मालनत लकया
गया। इस अवसर पर राज़यपाल ने
स़मालरका का लवमोचन भी लकया।
नवस़नातक लवद़़ाल़थायो़ एवं उनके
पलरजनो़ को बिाई देते हुए ि़़ो.
असीम कुमार घोष ने कहा लक
दीक़़ांत समारोह केवल शैक़़लणक
यात़़ा की पूण़ाता नही़, बल़लक
उत़़रदालयत़व, सेवा और समप़ाण से
पलरपूण़ा जीवन की नई शुऱआत है।
राज़यपाल ने हलरयाणा के ि़़थम
मुख़यमंत़़ी एवं स़वतंत़़ता सेनानी
पंलडत भगवत दयाल शम़ाा को
श़़द़़ापूव़ाक नमन करते हुए कहा लक
उनके आदश़़ो़ से ि़़ेलरत यह
लवश़़लवद़़ालय सेवा परमो िम़ा: की
भावना को साथ़ाक ऱप से आगे बढ़ा
रहा है। उऩहो़ने लवश़़ास व़यक़त करते
हुए कहा लक अनेक लवद़़ाथ़़ी समाज
सेवा के ललए आगे आएंगे, जबलक
कुछ लचलकत़सा अनुसंिान, नवाचार
और स़वास़थ़य सेवाओ़ के
आिुलनकीकरण मे़ महत़वपूण़ा
योगदान दे़गे।

डॉक्टि सिाज िे् आशा, रवश््ास औि जीवन के प््तीक

रोहतक। आयोसजत काय्ाक््र का दीप जलाकि शुभािंभ किते
हसियाणा के िाज्यपाल प््ो. अिीर कुराि घोष । रोहतक। दीक््ांत िरािोह रे् सिग््ी लेकि िॉक्टिो् के िाथ हसियाणा के िाज्यपाल प््ो. अिीर कुराि घोष।   फोटो:हदरिूिम

68 मेधादवयों
को संवरंण पिक

से दकया
समंमादनत,

संमादरका का
दवमोचन दकया

समारोि को संबोशिि करिे िुए कुलपशि डॉ. एचके अग््वाल ने किा शक दीक््ांि
समारोि केवल िैक््शणक उपलक्धि का प््िीक निी्, बक्लक समाि और स्वास्थ्र
सेवा के प््शि शिम्मेदारी शनभाने का संकल्प भी िै। उन्िो्ने शचशकत्सा, दंि शचशकत्सा,
नश्सि्ग, शफशिरोथेरेपी, फाम््ेसी एवं एलाइड िेल्थ साइंसेि सशिि शवशभन्न
पाठ््ि््मो् म्े शडग््ी प््ाप्ि करने वाले 950 शवद््ाश्थारो् को बिाई दी। साथ िी उत्कृष््
प््दि्ान करने वाले 68 मेिावी शवद््ाश्थारो् को पदक प््दान शकए िाने पर भी
िुभकामनाएं दी्। कुलपशि डॉ. एचके अग््वाल ने किा शक स्वास्थ्र सेवा केवल
एक पेिा निी्, बक्लक मानविा की सेवा का शमिन िै। उन्िो्ने शवद््ाश्थारो् से
समाि के गरीब एवं वंशचि वग््ो् के शलए समश्पाि भाव से कार्ा करने का आह््ान
शकरा। उन्िो्ने किा शक आश्टाशफशिरल इंटेशलिे्स, टेलीमेशडशसन और शडशिटल
िेल्थ शसस्टम िैसी आिुशनक िकनीके् स्वास्थ्र सेवाओ् म्े मित्वपूण्ा बदलाव ला
रिी िै्। शवश््शवद््ालर की उपलक्धिरो् का उल्लेख करिे िुए उन्िो्ने बिारा शक
वष्ा 2008 मे् 59 संबद्् कॉलेिो् से िुर् िुआ शवश््शवद््ालर आि प््देिभर मे् 165
कॉलेिो् से िुड् चुका िै। उन्िो्ने किा शक शवश््शवद््ालर द््ारा अब िक छि
सफल अंगदान िथा पीिीआईएमएस मे् 38 सफल शकडनी प््त्रारोपण शकए िा
चुके ि्ै, शिनकी सफलिा दर 100 प््शििि रिी िै। िोि गशिशवशिरो् को बि्ावा देने
के शलए इस वष्ा 5 करोड् र्परे का प््ाविान भी शकरा गरा िै। शवश््शवद््ालर के
कुलसशचव डॉ. र्प शसंि ने आरे िुए सभी मेिमानो् का िन्रवाद शकरा।

स्वास्थ्य सेवा के प््ति तजम्मेदारी
तनभाने का संकल्प ले्: कुलपति

िाज्यपाल प््ो. अिीर कुराि घोष को स्रृसत सचन्ह देते कुलपसत िॉ. एचके अग््वाल।

रोहतक।  शवश् ्िवै शवशवििा शदवस क ेअवसर पर
मिशष्ा दरानदं शवश्श्वद््ालर (एमडीर)ू  े पर्ाावरण
सरंक्ण् और िशरि पशरसर क ेअपने सकंलप् को और
मिबिू करिे िएु  राजर्पाल एव ंकलुाशिपशि प््ो.
असीम कमुार घोष िथा राजर् की प्थ्म मशिला शमत््ा
घोष को िडे (ि््ेसलुा ओवाटा) पल्ाटं भ्ेट शकरा।
एमडीर ू कलुपशि प््ो. शमलाप पशूनरा ने समस््
शवश्श्वद््ालर पशरवार की ओर स ेिडे  प्लाटं भ्ेट
करि ेिएु पर्ाावरण संरक्ण् और गो ग््ीन अशभरान के
प्श्ि  शवश्श्वद््ालर की सकंलप्बद्ि्ा दोिराई।
कलुाशिपशि  प््ो. असीम कमुार घोष न ेिवै शवशवििा
सरंक्ण् को समर की आवशर्किा बिाि े िएु अशिक

स ेअशिक पौिरोपण करन ेऔर पर्ाावरण बचान ेक ेअशभरान को िन-आदंोलन  बनान ेपर िोर शदरा। उनि्ोन् ेकिा शक एमडीर ूगो
ग््ीन शमिन प्भ्ावी ढगं से  समाि िक पिुचँना चाशिए, िाशक आन ेवाली पीश्िरो ्क ेशलए सरुश््कि और स्वचछ्  पर्ाावरण सुशनश््शि
शकरा िा सक।े इस  अवसर पर रशिसट्््ार प््ो. संदीप बसंल, डीन एकडेशमक अफरेस्ा प््ो. ए. एस.  मान, डीन कॉलिे डेवलपमेट्
काउंशसल प््ो. राििे पूशनरा िथा शनदिेक िनसंपक्फ  सशुनि मखुि््ी उपक्सथि रि।े  शनदिेक िनसंपक्फ सशुनि मखुि््ी ने कलुाशिपशि
को  शवश्श्वद््ालर की शवशभनन् पर्ाावरणीर पिलो ्और िशरि अशभरानो ्की िानकारी  दी।  

कुलपति ने कुलातधपति को भे्ट तकया जेड प्लांट

गैर तिक््क संघ ने मांगो् को लेकर सौ्पा ज््ापन
रोििक। मिश्षा दरानंद शवश््शवद््ालर (एमडीरू) के गैर शिक््क कम्ाचारी
संघ ने अपनी शवशभन्न लंशबि मांगो् को लेकर राज्रपाल के नाम उनके
सेिे््टरी िंखा चटि््ी को एक ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर मौिूद
शवश््शवद््ालर के कुलसशचव डॉ. संदीप बंसल ने भी सेिे््टरी के समक्् मांगो्
का पूरा शववरण रखा। कम्ाचारी संघ की मुख्र मांगो् म्े शवश््शवद््ालर मे्
काफी समर से खाली पड्े पदो् पर भि््ी न िोना, सुप््ीम कोट्ा म्े िीिे िा चुके
3200-3600 ग््ेड पे के केस को लागू करना और गवन्ार एसे्ट के शलए लंशबि
पड्े कुछ सश्वास र्ल्स से िुड्े मामलो् पर आवश्रक कदम उठाना िाशमल िै। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

झज़़र लजले के एक 14 वष़़ीय
मासूम ने मौत के बाद भी लजंदगी
की ऐसी लमसाल कायम की है,
लजसने पूरे समाज को अंगदान के
ि़़लत जागऱक कर लदया। सड़क
हादसे मे़ ब़़ेन डेड घोलषत हुए इस
बच़़े के पलरजनो़ ने पंलडत भगवत
दयाल शम़ाा स़वास़थ़य लवज़़ान
लवश़़लवद़़ालय के कुलपलत ि़़ो.
डॉ. एचके अग़़वाल द़़ारा ि़़देश मे़
अंगदान को लेकर चलाई जा रही
मुलहम से ि़़भालवत होकर अंगदान
का ऐलतहालसक फैसला ललया है।
यलद सब सही रहा तो आज
मासूम के ह़दय, लीवर, लकडनी,
गुद़़े और दोनो़ कॉल़नाया के दान से
कई मरीजो़ को नया जीवन

लमलेगा। झज़़र लजले के गांव
लनवासी 14 वष़़ीय मरीज घायल
अवस़था मे़ गत लदवस पलरजन
उसे पीजीआईएमएस लेकर
पहुंचे। डॉक़टरो़ ने भ़़सक ि़़यास
लकया, लेलकन 21 मई को
लचलकत़सा अिीक़़क डॉक़टर
कुंदन लमत़़ल के माग़ादश़ान मे़ बनी
डॉक़टर तऱण, डॉक़टर मलहपाल
और डॉक़टर अमरनाथ की कमेटी
ने दो बार टेस़ट करने के पश़़ात
मरीज को ब़़ेन डेड घोलषत कर
लदया। डॉ तरण़ ने मरीज के ब़़ेन
डेड होने के पश़़ात सोटो हलरयाणा
की टीम को दी। डॉ. अग़़वाल
िुद लचलकत़सा अिीक़़क डॉक़टर
कुंदन लमत़़ल के साथ आईसीयू
पहुंचे और गमगीन पलरवार 
से लमले।  

झज््र का 14 वष््ीय बच््ा आज देगा कई लोगो् को जीविदाि
ब््ेन डेड घोरित, अंगदान का फैसला, ह्दय, लीवि, रकडनी, गुद््े औि दोनो् कॉर्निया का होगा ट््ांसप्लांट

रोहतक। बच््े के पसिजनो् िे बातचीत किते पंसित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य
सवज््ान सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो. िॉ. एचके अग््वाल व अन्य िॉक्टि।

मौत के बाद
भी नजंदा रहेगी

इंसानियत 
ग््ीन कॉतरडोर से पहुंचाए जाएंगे अंग

‘बेटा चला गया, लेतकन दूसरो् को तजंदगी दे गया’  
कुलपशि डॉ. एच.के. अग््वाल ने पशरिनो् के पास बैठकर बेिद संवेदनिीलिा
से बाि की। उन्िो्ने किा शक आपका मासूम बच््ा अब लौटकर निी् आएगा,
लेशकन वि बड्ा काम कर रिा िै। उसका शदल शकसी और बच््े के सीने म्े
िड्क सकिा िै। उसकी आंखे् शकसी को दुशनरा शदखा सकिी िै्। आपका बेटा
भले िी चला गरा, पर वि कई घरो् का शचराग बन सकिा िै। 

िुर् म्े शिचका पशरवार
बाद मे् दे दी सिमशि
िुर् म्े पशरवार शिचशकचारा,
लेशकन मीशडरा द््ारा अंगदान के
प््शि िागर्किा की खबरे्
देखकर और काउंसशलंग टीम के
समझाने के बाद पशरवार
अंगदान के शलए सिमि िो
गरा।  डॉ. अग््वाल ने पशरवार
को शदलासा देिे िुए किा शक
आपके पशरवार ने िो रि
सािशसक शनण्ार शलरा िै वि पूरे
प््देि और देि मे् अंगदान के
प््शि लोगो् को िागर्क
करेगा।अंगदान से दूसरो् की
शिंदगी बचाई िा सकिी िै।

िर्रिमंदो् को शनरमो् के
अनुर्प िो्गे अंग अलॉट 
शचशकत्सा अिीक््क डॉ. कुंदन शमत््ल ने
बिारा शक ब््ेन डेड कमेटी मे् शनश््ेिना
शवभाग से डॉ. िर्ण, सि्ारी शवभाग से
डॉ. मशिपाल और न्रूरोसि्ारी शवभाग
से डॉ. अमरनाथ को िाशमल शकरा गरा
था। कमेटी ने सभी प््ोटोकॉल पूरे करने
के बाद मरीि को ब््ेन डेड घोशषि
शकरा। पशरिनो् की सिमशि के बाद
रशववार अंगदान की प््श््िरा िुर् की
िाएगी।  ग््ीन कॉशरडोर बनाकर अंग
भेिे िाएंगे। नोटो की गाइडलाइन के
ििि िर्रिमंद मरीिो् की पिचान
कर शनरमो् के अनुर्प उन्िे् अंग
अलॉट िो्गे। 

पतरवार का साहस समाज के तलए प््ेरणा
कुलपशि डॉ. एच.के. अग््वाल ने किा शक 14 साल के मासूम बच््े के पशरिनो् ने िो
सािस शदखारा, वि पूरे समाि के शलए प््ेरणा िै। लोग अत्सर भ््ांशिरो् के कारण
अंगदान से डरिे ि्ै। लेशकन झज््र के इस पशरवार ने साशबि कर शदरा शक िागर्किा
िो िो मौि भी शिंदगी बांट सकिी िै। पीिीआईएमएस मे् शपछले दो मिीनो् म्े रि पांचवां
अंगदान िोगा। िमारा लक्््र िशरराणा को अंगदान मे् देि मे् अग््णीर पंक्ति मे् लाना िै। 

जागर्किा ही सबसे बड्ा समाधान  
पीिीआईएमएस के नोडल अशिकारी डॉ. सुखबीर ने बिारा शक भारि मे् िर साल
5 लाख लोगो् की मौि अंग न शमलने से िोिी िै। िबशक एक ब््ेन डेड व्रक्ति 8 से 9
शिंदशगरां बचा सकिा िै। िर्रि शसफ्फ िागर्किा की िै। 

समाज सेवी और धम्मगुर् द्ेगे श््द््ांजतल
डॉ िर्ण ने बिारा शक इस मासूम को अंशिम शवदाई देने के शलए कल दोपिर करीब
1 बिे ट््ॉमा स्ेटर मे् ििर के समािसेवी और िम्ागुर् उपक्सथि िोकर इस मासूम
को श््द््ांिशल अश्पाि कर्ेगे।

कुलपरत बोले- उम्् छोटी काि बड्ा
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पहरावर ल़सथत नगर लनगम की
गोशाला मे़ इन लदनो़ करीब
2800 गोवंश की देिभाल की
जा रही है। इतनी बड़ी संख़या मे़
पशुओ़ की सेवा और व़यवस़था
संभालने के ललए करीब 60
कम़ाचारी लदन-रात जुटे हुए है़।
गोशाला मे़ हर कम़ाचारी की
लजम़मेदारी तय की गई है, तालक
लकसी भी पशु को परेशानी का
सामना न करना पड़े। गम़़ी के
मौसम को देिते हुए गोशाला मे़
शैड, पंिो़ और साफ-सफाई के
लवशेष इंतजाम लकए गए है़। 

आदि्म स्कूल के छात्् त््पंस
का वायु सेना मे् चयन
महम। आदश़ा सीलनयर सेके़डरी
स़कूल मदीना के छात़़ ल़़िंस ने
एयर फोस़ा की ऑल इंलडया स़़र
की ि़़लतयोगी परीक़़ा दी थी।
लजसमे़ उसने 47वी़ ऱैक हालसल
की है। ल़़िंस ने एयर फोस़ा म़े
चयलनत होकर लवद़़ालय एवं के़़त़़
का नाम रोशन लकया है। स़कूल
की ल़़िंलसपल मंजू लता ने ल़़िंस व
उसके अलभभावको़ को इसके
ललए बिाई दी है।

कूड्ा डालने को लेकर हुई
थी मारपीट, 8 पर केस 
लाखि माजरा। महम उपमंडल
के लगरावड़ गांव मे़ एक पलरवार के
सदस़यो़ के साथ मारपीट की गई।
पील़डत पलरवार ने मारपीट की इस
घटना की लशकायत लािन
माजरा थाने म़े दी तो पुललस ने
हमलावरो़ के लिलाफ कोई
काऱावाई नही़ की। पील़डत पलरवार
ने अदालत की शरण ली। महम
के इलाका मैलजस़ट़़ेट ने लािन
माजरा थाना पुललस को 8 लोगो़
के लिलाफ केस दज़ा करने के
आदेश लदए है़। कोट़ा के आदेश पर
पुललस ने सभी 8 लोगो़ पर केस
दज़ा कर ललया है। 

बीच-बचाव करने पहुंचे
युवक पर डंडो् से हमला 
सांपला। गांव पाक़समा मे़ दो
युवको़ के बीच हो रहे झगड़े को
छुड़ाने पहुंचे एक युवक पर ही
हमला कर लदया गया। आरोप है
लक आरोपी ने डंडे से हमला कर
युवक को घायल कर लदया और
जान से मारने की िमकी देकर
मौके से फरार हो गया। पुललस ने
लशकायत के आिार पर केस दज़ा
कर जांच शुऱ कर दी है। 

खबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

ऑनलाइन ट़़ेलडंग मे़ मोटे मुनाफे का
सपना लदिाकर एक वलरष़़
नागलरक से 58 लाि ऱपये से
ज़यादा की ठगी करने के मामले मे़

साइबर थाना पुललस ने दूसरे
आरोपी को लगरफ़तार करने मे़
सफलता हालसल की है। आरोपी ने
अपने सालथयो़ के साथ लमलकर
पहले सोशल मीलडया पर वीलडयो
के जलरए भरोसा जीता और लफर
लवदेशी ट़़ेलडंग व भारी मुनाफे का
झांसा देकर लािो़ ऱपये ऐ़ठ ललए।
पुललस ने लगरफ़तार आरोपी को

अदालत म़े पेश लकया है और
मामले की गहनता से जांच जारी है।
। जांच मे़ सामने आया लक फरवरी
माह मे़ जयपाल ने सोशल मीलडया
पर एक वीलडयो देिा, लजसमे़ देश
की लवत़़ मंत़़ी के नाम और तस़वीर
का इस़़ेमाल करते हुए लवदेशी
बाजार मे़ ट़़ेलडंग कर भारी मुनाफा
कमाने का दावा लकया जा रहा था। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

शहर की सड़को़ पर ओवरलोड ट़़ैक़टर-ट़़ाललयो़ के
संचालन पर अब नगर लनगम भी सख़ती
बरतने जा रहा है। लनम़ााण सामग़़ी, ई़टे़, बजरी
और अऩय सामान लबना ढके ले जाने वाले
वाहन चालको़ के लिलाफ लनगम
अलिकालरयो़ ने काऱावाई का लनण़ाय ललया है।
लनगम की ओर से सप़ताह मे़ दो लदन लवशेष अलभयान

चलाकर ऐसे वाहनो़ के चालान काटे जाएंगे जो लनयमो़
का उल़लंघन करते पाए जाएंगे। दरअसल शहर मे़ लंबे
समय से यह समस़या बनी हुई है लक कई ट़़ैक़टर-

ट़़ाललयां क़़मता से अलिक सामान भरकर
सड़को़ पर दौड़ रही है़। इनमे़ लदी ई़टे़, रोड़ी,
लमट़़ी व अऩय सामग़़ी रास़़े म़े लगरती रहती है।
इससे न केवल सड़के़ गंदी होती है़, बल़लक
राहगीरो़ और दोपलहया वाहन चालको़ के ललए

दुघ़ाटना का ितरा भी बना रहता है। 

पहरावर स्थित निगम गोशाला मंे गम््ी से बचाव के नवशेष इंतजाम, साफ-सफाई और देखभाल पर खास जोर

2800 गोवंश की सेवा में दिन-रात जुटे 60 कमंंी

सुबह 4 बजे से सेवा मे् लग जािे ह्ै कम्मचारी
गोिाला संचालक दलेल शसंि ने बिारा शक रिां काम करने वाले सभी कम्ाचारी सुबि चार बिे िी उठ िािे ि्ै
और गोवंि की सेवा मे् लग िािे ि्ै। सबसे पिले पिुओ् के शलए चारा िैरार शकरा िािा िै, पानी की व्रवस्था
देखी िािी िै और गोिाला पशरसर की सफाई िुर् िोिी िै। इसके बाद अलग-अलग शिम्मेदाशररो् के
अनुसार कम्ाचारी अपना काम संभालिे ि्ै। उन्िो्ने बिारा शक कुछ कम्ाचारी पिुओ् को गुड् शखलाने का काम
करिे ि्ै, िबशक कई कम्ाचारी चारा काटने और उसे अलग-अलग िैड िक पिुंचाने म्े लगे रििे ि्ै। विी्
कई लोग पिुओ् को पानी शपलाने और उनकी क्सथशि पर निर रखने का काम संभालिे ि्ै।

सफाई के शलए दस
लोगो् की टीम अलग से 
गोिाला मे् साफ-सफाई पर
सबसे अशिक ध्रान शदरा
िािा िै। इसके शलए करीब
दस कम्ाचाशररो् की अलग
टीम बनाई गई िै, िो
लगािार गोबर उठाने और
पशरसर को साफ रखने का
काम करिी िै। शदनभर मे्
कई बार गोबर िटारा िािा
िै, िाशक गंदगी न फैले और
पिुओ् को संि््मण रा
बीमारी का खिरा न िो।

बीमार पिुओ् के तलए
अलग से व्यवस्था

गोिाला मे् बीमार और कमिोर पिुओ् के
शलए अलग व्रवस्था भी की गई िै। ऐसे
पिुओ् को शविेष शनगरानी मे् रखा िािा िै

और िर्रि पड्ने पर
पिु शचशकत्सको् की
सिारिा ली िािी िै।
कम्ाचाशररो् को भी
शनद््ेि शदए गए िै् शक
शकसी भी पिु की
िबीरि खराब शदखाई
देने पर िुरंि इसकी
िानकारी प््बंिन 
को दे्।

58 लाख की ठगी मामले म्े दूसरा आरोपी पकड्ाअब ओवरलोड वाहनों का कटेगा चालान
n ऑनलाइन ट््ेदिंग मे् मोटे मुनाफे 

का ददया लालच

n सप्ताह मे् दो
ददन चलाया
जाएगा दिशेष
अदियान

रोहतक। गुणवत््ापरक शिक््ा, मशिला सिक्तिकरण, लै्शगक संवेदीकरण एवं ल्ैशगक  समिा, पर्ाावरणीर सरोकारो्
िथा सामाशिक समरसिा के शलए िैक््शणक संस्थानो्  को शवद््ालरो्, मिाशवद््ालरो् िथा शवश््शवद््ालरो् म्े कार्ा करना
िोगा।  मिश्षा दरानंद शवश््शवद््ालर (मदशव) इस पशरप््ेक्््र मे् मििी भूशमका शनभा  सकिा िै।  िशरराणा के  राज्रपाल
िथा मिश्षा दरानंद शवश््शवद््ालर (एमडीरू) के कुलाशिपशि प््ो.  असीम कुमार घोष ने एमडीरू कुलपशि प््ो. शमलाप
पूशनराँ से शवस््ृि  शवचार-शवमि्ा के दौरान रि परामि्ा शदरा। िशरराणा की प््थम मशिला शमत््ा घोष ने भी इस चच्ाा म्े
सश््िर भागीदारी की।  राज्रपाल-कुलाशिपशि  प््ो. असीम कुमार घोष ने किा शक राष्््् की प््गशि का रास््ा स््््ी  शिक््ा
िथा सिक्तिकरण से सीिी िौर पर िुड्ा िुआ िै। ऐसे म्े  शवश््शवद््ालरो् को अपने कार्ाि््मो् िथा प््गशििील नीशिरो्
के िशरए स््््ी  सिक्तिकरण का संदेि बुलंद करना िोगा।

राष्््् की प््गति का रास््ा स््््ी तिक््ा से जुड्ा : प््ो़ घोष

दलेल सिंह



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली
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क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


